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Kurverwaltung:
Sonntagskonzert

jeden Sonntag um 10.30 Uhr
Stadtfiihrung

jeden Sonntag um 14 Uhr
BegriiBungsabend

6. und 20. Februar 20 Unhr
Abendlicher Stadtspaziergang
01., 156. und 29. Februar

Hotel Graf Eberhard:
11. Februar
Faschingsbrunch von 11-14 Uhr

AlbThermen:

Wassergymnastik

Mo-Fr stindlich 10-16 Uhr

Sa. Stundlich 10-13 Uhr, So. und
Feiertag stundlich 9-12 Uhr

4. Februar Romantischer Abend,
ab 19.30 Uhr

18. Februar BuddhaBad,

ab 19.30 Uhr

Gesundheits- und Rehazentrum
Schwabische Alb:

19. Februar Panflétenkonzert

Kevin Schafer, 20 Uhr

3. und 26. Februar Zaubershow mit
Jonas Gliick, 19.30 Uhr

28. Februar Tanzabend

mit Willi Losch, 19.30 Uhr

Fachklinik Hohenurach 1:

5. Februar Piano Konzert 19 Uhr

7. Februar Diavortrag

+Nepal zum Himalaje Dach der Welt*,
19.30 Uhr

=/
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Das AlbThermen
Heilwasser

Jungbrunn und Heilkraft -

tief aus dem Herzen der Schwabischen Alb

Das natlrliche Thermal-Mineralwasser sprudelt aus 770
Metern Tiefe direkt in unsere Becken. Somit baden Sie
in reinem Quellwasser - ein taglicher Ausstof3 von 1 Mio.
Litern sorgt fUr standige Erneuerung des 32°C bis 38°C
heiBen Wassers.

Die Bewegungsbecken bringen die Gelenke

wieder in Schwung.

Schwimmen, Bewegung und die wohltuende Wirkung
des Wassers lassen lhren Kérper wieder auftanken.
Erganzend findet dort regelmafig unsere beliebte Was-
sergymnastik statt.

alb MN

BAD URACH

AlbThermen -

Heilanzeigen:

- Degenerative und chronisch entzindliche Gelenkleiden
- Erkrankungen der Wirbelsdule und Rickenmuskulatur
- Unfallbehandlungen sowie Rehabilitation

nach gelenchirurgischen Eingriffen

- Vegetative Dystonie und Prophylaxe

vegetativnervoser Stérungen

- Herz-, GefaR- und Kreislauferkrankungen
- Neurologische Leiden

Gegenanzeigen:

- Akuter Gelenkrheumatismus
- Frisch entzlndliche Prozesse
- Nicht kompensierte Herz- und Kreislauferkrankungen

und andere maligne Prozesse

- Kachektische Zustande

- Herzinsuffizienz ab Stadium 3 NYHA
- Herzrhythmusstérungen ab Lown 3b
- Ateminsuffizienz

Bei den Thermen 2 - 72574 Bad Urach - Tel: 07125 / 94 36 O - info-albthermen@kanto.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.albthermen.de
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Unser Tipp fur die Wintertage: Wie ware es mit
einem guten Buch?

Im Februar kann es vorkom-
men, dass das Wetter mal nicht
zu einem Spaziergang einladt.
FUr diesen Fall gibt es in Bad
Urach ein paar attraktive Alter-
nativen. Das Residenzschloss,
die AlbThermen, die Grammo-
phonausstellung im Stadtmuse-
um Klostermuhle oder das Kino
forum22 haben auch an eher
triben Tagen etwas zu bieten.
Oder wie wére es mit einem
Besuch in der StadtbUcherei
Schlossmuhle? Dort kdnnen die
Leser in fremde Welten eintau-
chen und dabei die Zeit verges-
sen. "Wir freuen uns Uber Men-
schen, die bei uns einfach
lesend ein paar gemutliche
Stunden verbringen. Die Géste
mussen nicht unbedingt etwas
ausleihen, sondern sie durfen
gerne nach Herzenslust
schmokern." sagt Silke Schén-
herr, die Leiterin der Stadt-
blcherei.

Das Ambiente
ladt auf jeden
Fall dazu ein: In
der stilvoll
renovierten,
ehemaligen
Muhle kénnen
sich die Gaste
auf Sofas oder
in Leseecken
zurlickziehen.
Dieses "ich fuhl
mich wie zu
Hause-Gefuhl" wird noch ver-
starkt, wenn sich die Leserin
einen Kaffee holt und es sich
dann mit Buch und Kaffee
gemUtlich macht.

Insgesamt stehen zum Lesen
und Ausleihen rund 12.000
Medien zur Auswahl bereit.
Neben den klassischen Roma-
nen, Sachbiichern und Biogra-
phien gibt es eine Sammiung
europaischer Marchen.

Wer nicht selbst lesen mdchte,

kann sich zahlreiche Horspiele
und Lesungen auf CD direkt in
der Blcherei anhdren. Verschie-
dene Zeitschriften im Lesebereich
runden das Angebot ab. Und
auch der Gast, der sich Uber Bad
Urach oder die Schwabische Alb
informieren will, findet eine Aus-
wahl an passender Literatur.
StadtbUcherei Schlossmtihle,
Graf-Eberhard-Platz 10, Telefon:
07125/9463-0. Die Tagesausleine
kostet 3 Euro.

Darf ich schwatzen oder muss ich sprechen?

Mit dieser Frage beginnen die
Stadtfihrungen von Fritz Mayer.
Bislang wurde sie von den
Gasten fast immer mit einem
"schwatzen sie ruhig, dass passt
so gut zur Stadt" beantwortet.
Das Schwabische passt auch
gut zu Fritz Mayer, der ein Allda-
hiesiger ist, also ein Uracher bei
dem schon die dritte Generation
hier auf dem Friedhof liegt. Ihm
liegt die Stadt also quasi im Blut
und vor allem am Herzen. Schon
als junger Mann nahm er sich
vor, als er dem ersten Uracher
Stadtfuhrer Otto Wurster begeg-

nete "Das mach ich auch mal."
Aber erst nach seiner Pensionie-
rung fand der Betriebstechniker
die Zeit sich intensiv der
Geschichte Bad Urachs und
dem Thema StadtfUhrungen zu
widmen. Fritz Mayer fragte in der
Kurverwaltung, ob noch Stadt-
fUhrer gebraucht werden und
wurde prompt in die Lehre bei
den anderen StadtfUhrern
geschickt. Nachdem er bei allen
eine Stadtflihrung mitgemacht
hatte, folgte die Abschlusspru-
fung in Form einer Stadtflihrung
fUr seine Kolleginnen und Kolle-
gen. Diese wurde aber schon
nach kurzer Zeit abgebrochen
"Der macht das gut!" war das
Zeugnis, dass ihm seine Mitstrei-
ter ausstellten.

Mayer lasst die Geschichte
gerne mit Anekdoten lebendig
werden. Eine seiner Lieblings-
geschichten verrat er: "Der
Herzog war in Urach und woll-
te einen Besuch in Béhringen
machen. Der Schultheis von
Bohringen wollte es sich nicht

nehmen lassen den hohen Her-
ren abzuholen. Leider waren
die Wege auf die Albhochflache
in einem miserablen Zustand,
worlber sich der Herzog heftig
beschwerte. "Da treibt man auch
bloB Ochsen rauf." lautete darauf
die Antwort des BUrgermeisters."
"Mir macht es schlichtweg Spai3"
beschreibt Mayer seine Motivati-
on Gésten Bad Urach zu zeigen.
Die eineinhalb Stunden der
Stadtfihrung vergehen flr ihn
wie im Fluge und er findet es am
schonsten, wenn Fragen gestellt
werden. Falls er mal eine Frage
nicht sofort beantworten kann,
wird er zum Geschichts-Maul-
wurf und buddelt so lange in
Buchern oder fragt Experten bis
er die Antwort gefunden hat.
"Ich lerne gerne immer wieder
was dazu und ich freue mich,
wenn es den Gésten gefallt."
sagt Mayer und fasst sein Motto
fUr seine StadtfUhrungen so
zusammen "Man muss die
Gaste so entlassen, dass sie
zufrieden sind."

V¢ / 4
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Wichtige
Bad Uracher
Tel-Nummern

Rathaus

Stadtverwaltung (Fundbiro)
Bad Urach, Tel. 07125/156-0
Polizei

Tel. 07125/158-500
Feuerwehr

Tel. 112

Krankenhaus

Tel. 07125/159-0

DRK

Notruf 112

Krankentransport 07121/19222

Unsere Partner

AlbThermen

Tel. 07125/94360
Fachkliniken Hohenurach
Tel. 07125/15101

Gesundheits- und Rehazentrum

Schwaébische Alb
Tel. 07125/1570
Hotel Graf Eberhard
Tel. 07125/1480
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Gesundheits- und Rehazentrum
4=**K-Klassifizierung

" DPer Rekord fur

11.674 Stufen
liegt knapp lber
Unser Angebot fiir Thre Gesundheit! | | 52 Minuten. o

* Jangster Treppenlauf der Welt
entlang der Niesenbahn (Schweiz)

Das Gesundheitszentrum Schwabische Alb wurde mit
4**** Sternen fiir die umfangreichen Renovierungs-
arbeiten belohnt und bietet damit seinen Gésten
ganzheitliche Erholung fiir Korper, Geist und Seele
auf hohem Niveau.

Alle Zimmer und Therapierdume sind neu renoviert
und warten darauf, von Thnen besucht zu werden!

(g

__-r

Leistungsspektrum

e Anschlussrehabilitation (KV)
nach Knie-, Hiift-, Schulter- und Wirbelsdulen-Operation,
nach endoprothetischer Versorgung der Gelenke,
sowie nach Wirbelsduleneingriffen

e Stationare Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen

e Ambulante Badekur

e Praventionsangebote mit Zuschuss Ihrer Krankenkasse

¢ Eine Vielzahl an Gesundheitsangeboten
auf Rezept oder private Abrechnung

e Ambulante Therapiemainahmen wie
Physiotherapie, Massage, Natur-Fango-Heilschlamm-Packung,
Thermal-Mineralwasser-Béder, individuelle Ernahrungsberatung

Die Klinik fiir Pravention und Rehabilitation
Ihr Zuhause auf Zeit mit dem Leitsatz ,, natiirlich gesund”

Philip (35) hat eine neue Beinprothese —
und hat die ersten Stufen wieder ohne
Gesundheitszentrum Schwabische Alb

Reha-Klinik Schwabische Alb Hilfe geschafft.
Bei den Thermen 10-12 e 72574 Bad Urach Dafiir arbeiten wir.
Tel. 07125/157-0 ¢ Fax 07125/157-197 ’
Email: info@swabu.de
Internet: www.swabu.de FF
§§. Fachkliniken
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008, ® Hohenurach
EQR IQMP-Reha
Mehrfach ausgezeichnet durch

GDV-Giitegemeinschaft Diit und Vollkost e.V www.fachkliniken-hohenurach.de
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-« Bereitschaftsdienste und Veranstaltungen

Bereitschaftsdienst der
Bad Uracher Apotheken

8./18./28. Februar 2012:
Rathaus-Apotheke, Beim Bad 2, Tel. 07125/155545

2./12./22. Februar 2012:
Hirsch-Apotheke, KirchstraBe 14, Tel. 07125/4545

4./14./24. Februar 2012:
Stadt-Apotheke, WilhelmstraBe 3, Tel. 07125/4482

An den restlichen Tagen haben Apotheken in der Umge-
bung Bereitschaftsdienst.

Bereitschaﬁsqienst der
Bad Uracher Arzte

Zentrale Notrufnummer: 0 18 01 / 92 92 14
fUr Wochenenden, Feiertage und alle Nachte ab 19 Uhr

Ermstalklinik Bad Urach
Tel. 07125/159-0

Gottesdienste am Sonntag

Bad Urach evangelisch:

10.00 Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Max-Eyth-Str. 19

(kein Gottesdienst am 06. Januar)

10.00 Uhr, Amanduskirche (kein Gottesdienst am 02. Januar)

Bad Urach katholisch:

Freitag 09.00 Uhr, Samstag 18 Uhr und Sonntag 10.30 Uhr
Kirche St. Josef, MUnsinger Str. 17 (am 01. Januar in der
Amanduskirche)

Bad Urach neuapostolisch:
Sonntag 9.30 Uhr, Mittwoch 20.00 Uhr
in der neuapostolischen Kirche, OstendstraBe 36

Bad Urach Wiirtt. Briiderbund:
11.00 Uhr (1.+3. Sonntag), 17.00 Uhr (2.+4.+5. Sonntag)
Gemeinschaftshaus Lange Str. 25, www.wbb-badurach.de

Hengen und Wittlingen evangelisch:

In Hengen und Wittlingen finden vormittags um 9.00 Uhr bzw.

10.15 Uhr (bei wochentlich wechselnden Zeiten)
Gottesdienste statt.

Sirchingen evangelisch:
9.00 Uhr und 10.00 Uhr Kirche im monatlichen Wechsel

Seeburg evangelisch:
9.00 Uhr, Johanneskirche
Kein Gottesdienst am 06. Januar.

Fachkliniken Hohenurach I:
Immanuel-Kant-Str. 33, 10.00 Uhr evang./kath. Gottesdienst

Standig wiederkehrende
Veranstaltungen und Tanz- u.
Unterhaltungsmusik

MONTAG
20.00 BegriiBungsabend

14-tagig - siehe Veranstaltungsteil

Haus des Gastes (Kursaal)
DIENSTAG

19.00/ Unterhaltungsmusik/Konzert oder (Dia)-Vortrag
19.30/20.00 Fachklinik Hohenurach 1 od. Haus des Gastes

MITTWOCH

19.00 Abendlicher Stadtspaziergang in der Stadt

14-t&gig - siehe Veranstaltungsteil

19.30 Unterhaltungskonzert oder Diavortrag

Fachklinik Hohenurach 1
DONNERSTAG

19.00/ Unterhaltungskonzert oder (Dia-) Vortrag
20.00 im Gesundheits- und Rehazentrum Schwabische Alb

SAMSTAG

19.30 Tanz- und Unterhaltungsmusik

Café am Rosengarten, Bei den Thermen 2 (Eintritt)
19.30 Tanz- und Unterhaltungsmusik

Hotel Café Buck, Neue StraBe 5-7

SONNTAG
9.00 Turmblasen
Amanduskirche

10.30 Sonntags-Konzert mit wechselnden Orchestern

Haus des Gastes

14.00 Stadtfihrung. TP: Marktbrunnen

15.00 Tanztee

Café am Rosengarten, Bei den Thermen 2 (Eintritt)

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
14.30 Uhr FUhrung im Residenzschloss

Kreativ-Angebote - siehe Veranstaltungsteil
Nordic Walking- Angebote - siehe Veranstaltungsteil

- Erlauterungen

1) Kostenloser Zubringerdienst

fur Kurgéaste. Eine Anmel-

dung bei der Kurverwaltung

Bad Urach (Haus des
Gastes) bis 16.00 Uhr am

Veranstaltungstag ist erfor-

derlich. Hinfahrt 19.30 Uhr

ab Marktplatz (Stadtmitte),

Ruckfahrt nach Veranstal-

tungsende ab Kurzentrum.

2) Mit Gastekarte kostenlos.
3) Mit Gastekarte ermaBigter
Eintritt.

4) Fahrkarten nur im Vorverkauf.

Kartenvorverkauf und
weitere Informationen
Kurverwaltung Bad Urach
Bei den Thermen 4

(Haus des Gastes)

72574 Bad Urach
Telefon 07125/9432-0
Telefax 07125/94 32-22
info@badurach.de
www.badurach.de

Alle Programm- und Zeit-
angaben sind ohne Gewahr,
Anderungen vorbehalten.
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MITTWOCH 01.02.2012

7.30 WOCHENMARKT
mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz

14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Erndhrung-Tipps und Tricks

18.30 KURKONZERT
Unterhaltungskonzert zum Mitsingen mit dem Duo Muller.
Fachklinik Hohenurach 1

19.30 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Lustiges Tanzvergniigen in der Gruppe mit Durdica Gllck.
Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570

DONNERSTAG 02.02.2012

13.00 AUSFLUGSFAHRT4
mit RAINER-TOURS "Fahrt ins Biosphéarengebiet
Schwébische Alb". Kernzone MUnsingen - Altes Lager
inkl. Eintritt und Programm. Bushaltestelle Kurzentrum
(Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.

19.00 DIAVORTRAG
Unter dem Thema "Glanzlichter der HohenzollernstraBe"
wird der bekannte Tier- und Naturfotograf Armin Dieter
aus Méssingen Bekanntes und Verborgenes, Schldsser
und Burgen, Kirchen, Kldster und andere Glanzpunkte
entlang der HohenzollernstraBe zeigen.
Gesundheits-und Rehazentrum Schwabische Alb

19.00 KURSEELSORGE
Vortrags- und Gesprachsabend mit Pfarrer Siegfried
Fischer. "Abrahamsgeschichten als Hilfen zum Glauben".
Fachklinik Hohenurach 1

FREITAG 03.02.2012

14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Ruckenschule

16.00 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Gedachtnistraining (mit Anmeldung)

19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Diavortrag von Herrn Deschle Uber den ehemaligen
Truppentbungsplatz Munsingen.

19.30 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Zauber-Show mit Jonas Gllick. Lassen Sie sich Uberraschen!

SAMSTAG 04.02.2012

7.00 AUSFLUGSFAHRT4)
mit dem Reisebtiro Birkmaier nach Minchen. Omnibus-
bahnsteig 10 und Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk).
7.30 WOCHENMARKT
mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
13.00 AUSFLUGSFAHRT4
Busausflug mit dem Reiseburo Birkmaier nach Um. Omni-
busbahnsteig 10 und Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk).
14.30 RESIDENZSCHLOSS
Schlossflihrung
19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Reutlinger Film- und Videoclub préasentiert verschiedene
Kurzfilme
19.30 ALBTHERMEN
Romantischer Abend bei Kerzenlicht und zauberhafter
Musik.

SONNTAG 05.02.2012

9.00

10.00

10.30

14.30

15.30

19.00

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 5)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach. Amanduskirche
AUSFLUGSFAHRT4)

Ausflugsfahrt mit RAINER-TOURS "Winterliche Impres-
sionen auf Burg Hohenzollern" mit anschlieBender
Albrundfahrt inkl. Eintritt und FUhrung. Bushaltestelle
Kurzentrum (Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.
SONNTAGS-KONZERT?2)

mit dem Mandolinen-Orchester Reutlingen.

Haus des Gastes, Glashalle

RESIDENZSCHLOSS

SchlossflUhrung

RESIDENZSCHLOSS

Sonderfihrung: Feine Gesellschaft. Eine Kaffeerunde
mit Intrigen, Liebschaften und einem Mord.
Anmeldung unter: 07125-158490

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Pianokonzert mit Herrn Platte

MONTAG 06.02.2012

14.00

19.00

19.30

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Diavortrag Namibia

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Diavortrag "Namibia, der Diamant Afrikas" mit
Karl-Jurgen Vierful3.

BEGRUSSUNGSABEND1)2)

Informationen in Wort und Bild Gber Bad Urach und
seine schdne Alb. Haus des Gastes, Kursaal

DIENSTAG 07.02.2012

19.00

19.30

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Diavortrag "Nepal zum Himalaja Dach der Welt"

MITTWOCH 08.02.2012

7.30

14.00

19.00

19.30

19.30

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB

Gesunde Erndhrung-Tipps und Tricks
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Japanische Kalligraphie. Anmeldung erbeten.

Tel: 07125/1570

KURKONZERT

Mittelalterliche Spielmannsweisen bis hin zu alt-franki-
scher Tanzmusik, gespielt auf Drehleier, Dudelsack
sowie Akkordeon und Querfléte mit der Gruppe "Kraut
& Ruben". Fachklinik Hohenurach 1
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Lustiges Tanzvergnigen in der Gruppe mit Durdica
Gluck. Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570

Samstag und Sonntag bei Einbruch der
Dammerung Giebelbeleuchtung auf dem

Marktplatz und in der Innenstadt.
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DONNERSTAG 09.02.2012

13.00

17.15

19.00

19.30

19.30

20.00

AUSFLUGSFAHRT4

mit RAINER-TOURS "Fahrt ins Biospharengebiet
Schwébische Alb". Kernzone MUnsingen - Altes Lager
inkl. Eintritt und Programm. Bushaltestelle Kurzentrum
(Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB

Therapie der koronaren Herzkrankheit
KURSEELSORGE

Vortrags- und Gesprachsabend mit Diakon Roland Hummler.
“Eigentlich bin ich ganz anders". Fachklinik Hohenurach 1
STIFT URACH

Offener Meditationsabend mit Dr. Udo Hofmann. Hin-
flhrung zur Stille, Leibsptribungen, geistlicher Impuls,
gemeinsames Schweigen und Sitzen. Wer eine Ein-
fihrung in das meditative Sitzen und in die Ubungsweise
des Herzgebets haben méchte, hat jeweils um 19.15 Uhr
die Gelegenheit. Anmeldung nicht erforderlich. Euro 8,00.
VOLKSHOCHSCHULE

Lebenslauf der Sterne. Astronomischer Vortrag von
Ulrike Selje. Eintritt 5 Euro. Schlossmiihle Bad Urach
KURKONZERT

"Schwerelos" Musik die Herz & Seele beriihrt! Roberto
Antela Martinez nimmt sein Publikum bei diesem Pan-
fléten-Solo-Konzert mit auf eine musikalische Weltreise.
Rehazentrum Schwabische Alb

FREITAG 10.02.2012

14.00
16.00

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Ruckenschule B

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Gedachtnistraining (mit Anmeldung)

KULTURACH

Ina Z und Jonathan Gray. Akkordeon, Gesang und
Cello. Abendkasse. Foyer Kreissparkasse Bad Urach

SAMSTAG 11.02.2012

7.30
13.00

14.30
14.30
18.30

19.30

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
AUSFLUGSFAHRT4)

mit RAINER-TOURS "Schloss und Kloster Bebenhausen
bei TUbingen" inkl. Eintritt und FUhrung. Bushaltestelle
Kurzentrum (Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.
RESIDENZSCHLOSS

Schlossflhrung B

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Spatzle-Schab-Kurs. Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570
FACHKLINIK HOHENURACH 1

Lesestunde

VALENTINSBALL

mit Tanz- und Unterhaltungsprogramm.

Veranstalter: Bad Urach Aktiv. Festhalle

SONNTAG 12.02.2012

9.00

10.30

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 5)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach, Amanduskirche
SONNTAGS-KONZERT 2)

Vorfrihlingskonzert mit Werken von Komponisten aus 3
Jahrhunderten fUr Violine und Klavier, Saxophon und
Klavier, Klavier solo. Gespielt von Anja Bork, Benjamin
Sauter, Andrea Kick, Lisa Bork und Susanne Gotz.
Haus des Gastes, Glashalle

13.00 AUSFLUGSFAHRT4
Mit dem Reiseburo Birkmaier ins Lautertal und nach
Zwiefalten. Omnibusbahnsteig 10 und Bushaltestelle
Kurzentrum (Kiosk).

13.00 AUSFLUGSFAHRT4
mit RAINER-TOURS "Winterliche Impressionen rund um
Bad Urach". Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk) und
Omnibusbahnhof Steig 10.

14.30 RESIDENZSCHLOSS
Schlossfiihrung

15.30 RESIDENZSCHLOSS
Sonderflihrung: Kammermagd Barbara flihrt auf schwa-
bisch in das Jahr 1474: Die Furstenhochzeit im Uracher
Schloss. Anmeldung unter: 07125-158490

18.30 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Akkordeonorchester MUnsinger Alb

19.00 KULTURMOMENTES3)
Chanson-Kabarett mit Fabian Schlaper. "Nie auBer
manchmal".Burgerhaus SchloBmuhle

MONTAG 13.02.2012

14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

16.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Bluthochdruck

19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Der Musiker Franz Schubert - Vortrag mit Musik

DIENSTAG 14.02.2012

18.30 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Gemeinsames Singen mit dem Duo Muller

19.00 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570 .

20.00 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Musikalische Unterhaltung mit der Narrenzunft
"KrautscheiBer".

MITTWOCH 15.02.2012

7.30 WOCHENMARKT
mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz

14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Erndhrung-Tipps und Tricks

19.00 DIAVORTRAG
Landschaften, Schidsser, Berge und Héhlen - in diesem
"Abenteuer Schwabischen Alb" zeigt Innen der Naturfoto-
graf und Buchautor Armin Dieter die Einziartigkeit des Mit-
telgebirges. Prachtige Aufnahmen von Wanderzielen, Tie-
ren und Naturimpressionen machen diese Entdeckungs-
reise Uber die Schwabische Alb zu einem unvergesslichen
Erlebnis und hinterlassen nachhaltige Eindricke.
Fachklinik Hohenurach 1

19.30 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Lustiges Tanzvergnugen in der Gruppe mit Durdica Gllick.
Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570

DONNERSTAG 16.02.2012

13.00 AUSFLUGSFAHRT4
mit RAINER-TOURS "Fahrt ins Biosphéarengebiet
Schwébische Alb". Kernzone Mlnsingen - Altes Lager
inkl. Eintritt und Programm. Bushaltestelle Kurzentrum
(Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.



20.00
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KURSEELSORGE

Vortrags- und Gesprachsabend mit Diakon Roland Humm-
ler. "Fasching, Fastnacht, Karneval, Ursprung und Hinter-
griinde des nérrischen Treibens". Fachklinik Hohenurach 1
KURKONZERT

Unterhaltungskonzert am "Schmotzigen Donnerstag"
zum Mitsingen mit dem Duo Mller. Rehazentrum
Schwabische Alb

FREITAG 17.02.2012

14.00

16.00

19.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Rickenschule

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Gedachtnistraining (mit Anmeldung)
FACHKLINIK HOHENURACH 1
Diavortrag "Wilder, heiliger Himalaya"

SAMSTAG 18.02.2012

7.30

13.00

14.30

19.30

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
AUSFLUGSFAHRT4)

mit RAINER-TOURS "Ausflug zur Universitatsstadt Tubin-
gen mit Altstadt und Neckarpromenade". Bushaltestelle
Kurzentrum (Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.
RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

ALBTHERMEN

BuddhaBad. Das exotische Chillout & Wellness Highlight.
Wechselnde Landerthemen mit entsprechender Musik,
Showacts, Lichtinstallationen, Kerzenlicht, Cocktails u.v.m.

SONNTAG 19.02.2012

9.00

10.00

10.30

13.00

14.30

19.00

20.00

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 5)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach. Amanduskirche
AUSFLUGSFAHRT4)

mit RAINER-TOURS "GroBe Albrundfahrt mit Lautertal
und Zwiefalten" Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk) und
Omnibusbahnhof Steig 10.

SONNTAGS-KONZERT?2)

mit den Sunday Singers aus Riederich.

Haus des Gastes, Glashalle

AUSFLUGSFAHRT4)

Busausflug mit dem Reiseburo Birkmaier nach TUbin-
gen. Omnibusbahnhof Steig 10 und Bushaltestelle Kur-
zentrum (Kiosk).

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Schwébisches Kabarett mit Doris Oswald.
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Panfléten-Konzert mit Kevin Schéfer, begleitet von seiner
Schwester Melinda an der Gitarre.

MONTAG 20.02.2012

14.00

16.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Psychologische Schmerztherapie

18.30 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Flotte Alpenlandische Volksmusik

19.30 STIFT URACH
Uracher Montagsgesprache - Von Luther bis zu den
Taufern: Was darf ich hoffen? Was muss ich flirchten?
Was soll ich tun?

20.00 BEGRUSSUNGSABEND2
Informationen in Wort und Bild Uber Bad Urach und
seine schdne Alb. Haus des Gastes, Kursaal

DIENSTAG 21.02.2012

18.30 KURKONZERT
Spass und gute Laune mit den Fest-Musikanten.
Fachklinik Hohenurach 1

19.00 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1
"Der Berg ruft". Diavortrag mit Frau Baum"

MITTWOCH 22.02.2012

7.30 WOCHENMARKT
mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Ernahrung-Tipps und Tricks
19.00 RESIDENZSCHLOSS
Rosi, die schwébische Putzfrau entstaubt die Schloss-
geschichte. Anmeldung unter: 07125-158490
19.00 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Japanische Kalligraphie. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570
19.30 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Lustiges Tanzvergnigen in der Gruppe mit Durdica
Gluck. Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570

DONNERSTAG 23.02.2012

13.00 AUSFLUGSFAHRT4)
mit RAINER-TOURS "Fahrt ins Biosphéarengebiet
Schwabische Alb". Kernzone MUlnsingen - Altes Lager
inkl. Eintritt und Programm. Bushaltestelle Kurzentrum
(Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.

19.00 KURSEELSORGE
Vortrags- und Gesprachsabend mit Erwachsenenbild-
nerin Gisela Eichner. "Hermann Hesse - sein Leben und
Werk mit Bildern". Fachklinik Hohenurach 1

19.30 DIAVORTRAG
"Naturerlebnis Schwabische Alb" - Seltene Tiere, Pflan-
zen und Sehenswirdigkeiten von und mit dem bekann-
ten Tier- und Naturfotograf Armin Dieter.
Rehazentrum Schwabische Alb

19.30 STIFT URACH
Offener Meditationsabend mit Dr. Udo Hofrann. Hin-
fihrung zur Stille, Leibspiirtbungen, geistlicher Impuls,
gemeinsames Schweigen und Sitzen. Wer eine Ein-
fhrung in das meditative Sitzen und in die Ubungsweise
des Herzgebets haben mdchte, hat jeweils um 19.15 Uhr
die Gelegenheit. Anmeldung nicht erforderlich. Euro 8,00.

20.00 STUNDE DER KIRCHENMUSIK
"Gast auf Erden" - Sarah Kaiser und Band. Paul-Ger-
hardt-Lieder neu gesungen - neu gehort. Konzert im
Rahmen der Kirchenmusiktagung des Verbandes Ev.
Kirchenmusik in Wirttemberg e.V. Amanduskirche
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-« Veranstaltungstermine
FREITAG 24.02.2012

14.00
16.00

19.30

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Rtckenschule B

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Gedachtnistraining (mit Anmeldung)

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Mundharmonika Konzert mit Alfred und Marion Mendel

SAMSTAG 25.02.2012

7.30

13.00

13.00

14.30
14.30

19.00

20.00

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
AUSFLUGSFAHRT4)

Busausflug mit dem ReisebUro Birkmaier zu den Neu-
Ulmer Orchideentagen. Omnibusbahnsteig 10 und Bus-
haltestelle Kurzentrum (Kiosk).

AUSFLUGSFAHRT4)

mit RAINER-TOURS "Winterliche Impressionen rund um
Bad Urach". Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk) und
Omnibusbahnhof Steig 10.

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung B

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Spatzle-Schab-Kurs. Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570
FACHKLINIK HOHENURACH 1

Reutlinger Film- und Videoclub présentiert verschiedene
Kurzfilme

STUNDE DER KIRCHENMUSIK

Franz Liszt: Via crucis, Missa choralis. Zum 200.
Geburtstag von Franz Liszt. Frederike Brucklacher
(Sopran), Aislan Weinmann (Bariton). Amanduskirche

SONNTAG 26.02.2012

9.00

10.00

10.30

14.30

15.30

19.00

19.30

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 5)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach. Amanduskirche
AUSFLUGSFAHRT4)

mit RAINER-TOURS "Ausflug ins Donautal mit Sigmarin-
gen, Kloster Beuron und Knopfmacherfelsen”. Bushalte-
stelle Kurzentrum (Kiosk) und Omnibusbahnhof Steig 10.
SONNTAGS-KONZERT?2

Die 064er vom MV Upfingen Uberbringen Ihnen einen
schwungvollen MelodienstrauB3. Das Repertoir ist bunt
gemischt-von volkstimlicher Musik bis hin zu leichter
Unterhaltung. Lassen Sie sich Uberraschen! Die ca. 15
Musiker spielen unter der Leitung von Dipl. Dirigent
Heinz Feucht. Haus des Gastes, Glashalle
RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

RESIDENZSCHLOSS

Sonderfiihrung: Eugenie, die adlige Hofdame schwarmt
von den Schlittenfahten am herzoglichen Hof.
Anmeldung unter: 07125-158490

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Unvergessliche Chansons mit Marc Delpy (Gesang und
Gitarre) und Franco Ferrero (Akkordeon). Eine Auswahl an
franzBsischen, spanischen, italienischen und deutschen
Chansons in der Stilrichtung Musette, Tango und Swing.
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Zauber-Show mit Jonas Gllick. Lassen Sie sich Uberraschen!

Samstag und Sonntag bei Einbruch der
Dammerung Giebelbeleuchtung auf dem

Marktplatz und in der Innenstadt.

MONTAG 27.02.2012

14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

16.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Depressive Verstimmungen

19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1

Orientalische Stunde mit Frau Mehlhorn. Entdecken Sie
die Schonheit des orientalischen Tanzes.

DIENSTAG 28.02.2012

19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1

Schwabische Comedy-Zauberei - Lassen Sie sich Uber-
raschen!

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Tanzabend mit Willi Losch.

VOLKSHOCHSCHULE

Whisky Tasting. Whisky-Seminar mit David und Stefan
Guhl. Eintritt 28 Euro. Schlossmuhle Bad Urach

MITTWOCH 29.02.2012

19.00

19.30

19.30

7.30 WOCHENMARKT
mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Ernahrung-Tipps und Tricks
19.30 KURKONZERT
mit dem Akkordeonorchester Bohringen.
Fachklinik Hohenurach 1
19.30 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Lustiges Tanzvergnugen in der Gruppe mit Durdica Gllick.
Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570

---== Nordic-Walking Angebote

Gesundheits- und Rehazentrum Schwabische Alb
Bei den Thermen 10 — 12, Treffpunkt u.

Anmeldung Med. Rezeption Tel. 07125/1570

Fiir Fortgeschrittene:
Dienstags 14.40 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden, Preis: 9,50 Euro

(inklusive Leihstdcke)

Donnerstags 14.40 Uhr Dauer: 1,5 Stunden, Preis: 9,50 Euro
(inklusive Leihstocke)

Fur Anfanger:

Mittwochs 15.30 Uhr  Dauer: 45 Minuten, Preis: 8,00 Euro

(inklusive Leihstocke)

Dauer: 45 Minuten, Preis: 8,00 Euro

(inklusive Leihstdcke)

Freitags 15.00 Uhr

Radsportclub Hengen e.V.

Samstags 14.00 Uhr. Treffpunkt: Stadtteil Bad Urach-Hengen,
Verlangerung Wasenweg. Anfahrt: B 28 Richtung Ulim,
erste Abzweigung rechts Richtung Hengen, dann wie-
der erste Abzweigung rechts an einem groBen Holz-
schuppen (Parkmoglichkeit, kein Stockverleih)
Ansprechpartner Sigrun Rother, Tel. 07125/30 92 24

Ermstaler Nordic-Walking Schule

Kurse nach Bedarf. Anfrage bei Ernst Beck, Tel. 071 23/97 2540
Leihstocke erhalten Sie taglich im Gesundheits- und Rehazentrum
Schwabische Alb, Bei den Thermen 10 - 12, Tel. 07125/1570.
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Kreativ-Angebote in Bad Urach

Gesundheits- und Rehazentrum Schwébische Alb

Dienstag
Mittwoch

.

x

{

]

N

i),

Montag
Freitag

AlbTherme
Realschule

0\

Ideen-Oase

Immanuel-Kant-StraBe 54, Anmeldung erforderlich Tel. 07125/40 86 20

19.00 Uhr Jahreszeitliche Dekoration, (10,00 €, mit Gastekarte 8,00 €)
19.00 Uhr Jahreszeitliche Dekoration, (10,00 €, mit Gastekarte 8,00 €)

Offnungszeiten  Freitag, 14.00 bis 18.00 Uhr

Q
NS
Ermhslal-‘ ‘
a,
Y Weitere Informationen: Kurverwaltung Bad Urach,
yiTinaSHis
N\ 2

Bei den Thermen 10 - 12, Anmeldung erforderlich Tel. 07125/1570

19.00 Uhr Bastelabend (5,50 € Materialkosten)
19.00 Uhr Japanische Kalligraphie (4,00 € Materialkosten)

Tel. 07125/9432-0,
Fax: 07125/9432-22
e-mail: info@badurach.de

JOHANNES WALTER MARKENSCHUHE

20000 Markenschuhe zum besten Preis * 72574 Bad Urach, BurgstraB3e 44

Shops von ESPRIT und S'Oliver
bieten eine optimale Auswahl der jungen

Life Style Fabrikate

Wir beraten Sie gerne und helfen Ihnen
bei der Auswahl des passenden Schuhs

Mode und bequeme Schuhe in
gigantischer Auswahl

Bad Urach, BurgstraBe 44 an der B 28 - Pfullingen, WorthstraBe 95 Nahe Obi
Offnungszeiten: Taglich 9.00 - 19.00 Uhr und jeden Samstag 9.00 - 18.00 Uhr
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h_ Gasthaus

Bad Ui
Wir bieten Thnen:
* eine gemiitliche Atmosphire

G0N

« eine gepflegte, gut biirgerliche
Kiiche mit internationalen und
saisonalen Spezialititen

« werktags tiglich
wechselnden Mittagstisch

|« samstags, sonntags und

feiertags durchgehend
warme Kiiche

* im Sommer gemiitlicher
Freisitz im Innenhof
« kinder- und familien-
freundliches Restaurant

« Nebenzimmer
bis 30 Personen

] Ihre Familie Demel
freut sich auf Thren Besuch.
Lange Strafle 8 - 72572 Bad Urach
Telefon 07125/7 0908
Fax 07125/9479 62
www.hirsch-badurach.de

3

Dienstag
# Ruhetag

'
| S
{5,

Offnungszeiten
Kurverwaltung

Mo.-Fr. 9-12 u. 14-17

Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Telefon
07125/94320

g

| = Vesper- und Kindergerichte I

{ww.lederworen-schwenkel

i 'f ta!ge . Urach
Tel. 07125/8537 + Fox 07125/8505 |
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OUTLET-CENTER

BAD URACH

e
Suparauswahl
: brkannter r I
“ﬁm%mﬂd& Marken
i FoTriny vap N
Tahatas 1 49l
Offnungszeiten:

Leinol '
reich an o
Omega 3-
Fettsauren
bei erhohtem
Cholesterin
250 ml

jetzt € 4,99

NATURKOST

Martin Korzer - Neue Str. 24
72574 Bad Urach-07125-8113

Mo.-Fr., 09.00 bis 18.00 Uhr ° Sa 09.00 bis 14.00 Uhr

Hesia wranl HR'CIN E

am historischen Marktplatz.
- | Schwéb. Spe2|aI|taten

; "T_I T '[_] knacklge Salate und taglich
B B wechselnde Tagesessen.

TIPP: Rdumlichkeiten fiir Feiern und
Geschenk-Gutscheine fiir alle Anlésse!

lhre Familie R. Sommer

2574 Bad Urach

Im Linterwdsser 5,

RAINER-TOURS Ausflug-, Freizeit- u. Shuttleservice

Rundfahrten - Ausflugsfahrten - Stadte- und Kulturfahrten
Fahrrad- und Wandertransfers - Shuttle-Service - Seniorenausfliige
Geschaftsfahrten - Flughafentransfer - Veranstaltungsservice

Aktuelles Programm, Information und Anmeldung:

Kurverwaltung Bad Urach, Bei den Thermen 4, Tel. 07125-9432-0
Thomas Cook Reisebiiro Bad U., Lange Str. 13, Tel. 07125-1816
RAINER-TOURS, Bad U., Breitensteinstr. 66, Tel. 07125-947186

Unsere Termine finden Sie auch im Gastejournal u. im ,,Uracher”
unter ,,Veranstaltungstermine®, im Rathaus, im Blumencenter
,Bader“ und unter www.rainer-tours.de (kontakt@rainer-tours.de)

72574 Bad Urach - Telefon 81 48

www.badurach.de

MNeuveste Gerdtelechnik -

4 bis 7 Sitzungen sind natig.

Jatzt Beralungswochen!

Dauerhafte Haarentfernung! Absolut snr_amerzfrei!

Damenbart, stdrende Korparbehaarung 2.B. an
Beinen oder Bikinizone werden durch die sanfie
Thermolysebehandiung dauerhalt entferni.

Kosmatik, Duft und Hl::da
F 2574 Bod Uroch - Markdpiate 12
Tul 00 | 25 /B53]

woww T T i her e e




Ner:
Eberhard
Ganz schon gendsslich s e

| Aktuell im Februar

B Restaurant Graf Eberhard

Kreativer Parklunch - Montag bis Samstag von 11.30 Uhr bis 17.00 Uhr
zum Preis von € 12,50 pro Person inkl. unseres vorziiglichen Salatbuffets.

11. Februar 2012 - Valentinsball in der Festhalle Bad Urach
Info und Kartenvorverkauf Giber Tanzschule Timotion Tel. 07125/96 88 86.

19. Februar 2012 - Faschingsbrunch von 11.00 bis 14.00 Uhr
Entfliehen Sie dem narrischen Trubel und genieBen Sie in unserem
Wintergarten einen gemiitlichen Brunch.

22. Februar 2012 (Aschermittwoch)
Feine Fischgerichte aus heimischen Gewassern oder Schwabische Kutteln in
TrollingersoRe mit Bratkartoffeln.

| GenieBertipp des Monats

Valentinsangebot fiir zwei Personen
vom 13. bis zum 18. Februar 2012

Schwabischer Kir
Auswahl vom Vorspeisen- und Salatbuffet

Fleischplatte mit Schweinerlickensteak mit Krauterbutter,
Ragout vom Weideochsen im Wirsingblatt, Lammkotelett,
Pilze aus Ehestetten, winterliche Gemiise und Spatzle vom Brett

oder

Fischplatte mit Waller, Saibling, Zander, Muscheln, feine
KrauterschaumsoBe, Gemiise, feinwirziger Blattspinat und
Butterkartoffeln

Preis pro Person € 19,50

B Beizle
geoffnet dienstags bis sonntags von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr, taglich
wechselndes Tagesessen ,,guat & giinstig“ zum Preis von € 6,90.
Samstags ab 11.00 Uhr: WeiBwurstfriihstiick mit ofenfrischen Brezeln.

Biospharen-Wellness im SPA-Center

»ENERGIEGELADEN“ - Beginnen Sie die Behandlung mit
einem Glas Graf-Eberhard-Sekt in unserem Wintergarten.

Ganzkorperpeeling mit Albhonig, Bergkristallsalz und anschlieBender
Ganzkorpermassage mit heiBen Steinen und wertvollen Albkrauterolen.

Die Urkrafte der warmen Steine entfalten sich auf Ihrem Korper und bewirken
eine energie- und vitalitatsweckende Tiefenentspannung. AuBerdem wird die
Durchblutung gefordert und lastige Verspannungen werden gelost.

Dauer: 120 Minuten / € 119,00

Biospharenhotel Graf Eberhard  Bei den Thermen 2 « 72574 Bad Urach » Tel. 07125/148-0 « Fax 07125/8214
www.hotel-graf-eberhard.de - info@hotel-graf-eberhard.de




