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Kurverwaltung:

Sonntagskonzert, 10.30 Uhr
Stadtfiihrung, sonntags 14 Uhr
BegriiBungsabend, montags 20 Uhr
Abendlicher Stadtspaziergang

14. und 28. September
Abendspaziergang Kurgebiet
7.und 21. September

Hotel Graf Eberhard:

Kartoffelwoche ab 7. September mit
Réstvariationen, Kartoffelstippchen mit
Blutwurstréadle, Biokartoffeln vom Bio-
landhof Bleiche.

18. September Herbstbrunch

von 11 - 14 Uhr ,Alles rund um die Knolle*

AlbThermen:

Wassergymnastik Mo-Fr stindl. 10-16 Uhr
Sa. stuindlich 10-13 Uhr,

So. und Feiertag stundlich 9-12 Uhr

2. September textilfreies Baden, ab 20 Uhr

Gesundheits- und Rehazentrum
Schwabische Alb:

3. und 25. September Panflétenkonzert
mit Kevin Schafer, 20.00 Uhr

13. September Tanzabend mit Willi Losch,
19.30 Uhr
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Ganz schon genusslich T

| Aktuell im September

m 07. September 2011 - GroBes Kartoffelfest auf dem Gestiitshof St. Johann
Essen, Trinken und Erzeugermarkt. Der Besuchermagnet Kartoffelfest zieht jedes
Jahr Tausende zum Alb-Erlebnis mit Einkaufen, Tafeln, Quiz und Kartoffel lesen.
GenieBen Sie die ,,Schmeck-den-Siiden“-Kiiche mit groBem Programm.

Restaurant Graf Eberhard
18. September 2011 - Herbstbrunch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr
»Alles rund um die Knolle“

Kreativer Parklunch - Montag bis Samstag von 11.30 Uhr bis 17.00 Uhr
zum Preis von € 12,50 pro Person inkl. unseres hervorragenden Salatbuffets.

Café am Rosengarten / Terrasse
07. September 2011 ab 15.00 Uhr - Modenschau mit ,,Renate K. - mode &
mehr*, Trends & News flir den Herbst, Eintritt frei.

Tanz jeden Samstag, ab 19.30 Uhr bis 23.30 Uhr.
Tanztee jeden Sonntag, ab 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Apfel-Biospharenbar
3 Kegelbahnen und Darts, rustikale Bar mit gemutlicher Sitzecke.
Feiert Euren Kindergeburtstag bei uns auf der Kegelbahn!

1 ,,Pommes Rot-WeiR“ - Pommes frites mit Ketchup oder Mayonnaise
:: ein alkoholfreies Getrank, 0,2 |

:: zum Naschen eine groBe Schussel voller bunter SuBigkeiten

:: eine Uberraschung vom Haus fiir das Geburtstagskind

€ 8,00 pro Kind inkl. Kegelbahnbenutzung.

| GenieBertipp des Monats

Kartoffelwoche ab 07. September 2011

Rostvariationen, Kartoffelstippchen mit Blutwurstradle,
Biokartoffeln vom Biolandhof Bleiche.

Tischreservierung unter Tel. 07125/148-500

m Beizle - geoffnet von Dienstag bis Sonntag
taglich wechselndes Tagesessen ,,guat & gunstig” € 6,90. Biker und Radfahrer
sind herzlich willkommen - Stellplatze direkt an der Terrasse.

m Wasserfallhiitte
11. September 2011 - 3. Biospharentafel von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Buffet (bei schonem Wetter): Feldsalat und feines Bleichstetter Ochsenragout,
frische Champignons im TrollingersoBle aus der groBen Pfanne, dazu Schafer-
knopfle, € 12,50 pro Person.

Biospharen-Wellness im SPA-Center Bad Urach

Verschenken Sie Entspannung und Erholung!
,,Biospharen-Wellness-Geschenk-Gutschein“

Kennen Sie unser Day-Spa? Wir sind auch samstags und sonntags nach Ver-
einbarung fir Sie da. Wir beraten Sie gerne unter Telefon 07125/148-0.

Hotel Graf Eberhard ¢ Bei den Thermen 2 « 72574 Bad Urach « Tel. 07125/148-0 « Fax 07125/8214
www. hotel-graf-eberhard.de « info@hotel-graf-eberhard.de
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Die Region als Wanderparadies

Munsterlander erwandern
sich die Schwabischen Alb

Schon als Kind hat die Bad
Uracherin Jutta Kidde die
Liebe zum Wandern auf der
Schwabischen Alb entdeckt.
Inzwischen lebt sie seit vielen
Jahren in MUnster, wandert
immer noch gerne und organi-
siert als zertifizierte Wander-
fUhrerin sowie Natur- und
Landschaftsfuhrerin Wande-
rungen im Munsterland und
Umgebung jahrlich eine Wan-
derreisen in die alte Heimat.
Erst kurzlich wieder fUhrte
Jutta Kudde sechs Frauen
und zwei Manner im Alter zwi-
schen Mitte 40 bis Anfang 60
wandernd durch die Region.
Die Resonanz war sehr positiv:
"Alle waren begeistert von der
Schwabischen Alb, der Land-
schaft, den freundlichen
Menschen, den tollen Wander-
maoglichkeiten", berichtet Jutta
Kldde. "Sie nehmen gute
Erinnerungen mit und kommen
bestimmt wieder." Die Garten-
und Landschaftsplanerin stellt
ihre Angebote nach den
Gesichtspunkten eines nach-
haltigen Tourismus zusammen:
"Meine Touren sind so ange-
legt, dass wir ohne Auto aus-
kommen, wir nutzen den Zug
oder Bus." So ging’s an einem
Tag Uber den Hannerfels, den
Eppenzillfelsen, die Rutschen-
felsen bis zu den Dettinger

lww-.lederworen-schwenkel
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Hollenlbchern — gute Kondition
war da erforderlich, die Ruck-
fahrt wurde mit dem Zug an-
getreten. Immer wieder geht
die in Bad Urach geborene
WanderfUhrerin auf die Be-
sonderheiten und Schdnheiten
der Natur sowie Geschichtliches
ein. In Dettingen erlebten die
Wanderer eine ganz besondere
Pause: Eine FUhrung in der
Rosstriebkellerei mit Verko-
stung, die Reiner Wahl inmit-
ten der Streuobstwiesen im
Freien mit den Gasten aus
dem Munsterland durchfihrte.
Bei der viertdgigen Wander-
reise durfte nattrlich auch der
"Wander-Klassiker" der Region
nicht fehlen, Uber die Guter-
steiner Wasserfélle hinauf zum
Fohlenhof und Uber den Rut-
schenbrunnen zum Uracher
Wasserfall und Uber das Bruhl-
bachtal bis zur Kneippanlage -
dort erholten sich die Wanderer
auch gleich. Jutta Kudde
organisiert lediglich die Touren,
um die Ubernachtungen
mussen sich die Teilnehmer
selbst kiimmern — mit ihren

Einfhrung in die Welt der Ermstéler Seccos: Die Wanderer bei der Rosstriebkellerei.

Foto: Privat

Aufenthalten auf dem Cam-
pingplatz, in Ferienwohnungen
oder Hotels waren alle mehr
als zufrieden. Gerne nutzten
sie zur Entspannung auch die
AlbThermen oder das Hohen-
freibad und lieBen sich in den
Gasthausern die kulinarischen
Kdstlichkeiten der Region
schmecken.

Tischwasche - Bettwasche
Frottierwdsche - Bettwaren - Matratzen
Lattenroste - Kiichenwésche
Schiirzen - FuBmatten - Einstickungen

www.waeschekrone.de

Fabrikverkauf
HirschstraBe 98
89150 Laichingen
Tel. 07333 804 884

Spiirbar Qualitéit

Waschekrone

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

V¢ / 4
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Wichtige
Bad Uracher
Tel-Nummern

Rathaus

Stadtverwaltung (Fundburo)
Bad Urach, Tel. 07125/156-0
Polizei

Tel. 07125/158-500
Feuerwehr

Tel. 112

Krankenhaus

Tel. 07125/159-0

DRK

Notruf 112

Krankentransport 07121/19222

Unsere Partner

AlbThermen

Tel. 07125/94360

Fachkliniken Hohenurach

Tel. 07125/15101
Gesundheits- und Rehazentrum
Schwaébische Alb

Tel. 07125/1570

Hotel Graf Eberhard

Tel. 07125/1480
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Diese Halbtageswanderung fiihrt uns zu zwei Aussichts-
punkten mit einem besonderen Blick auf die Landschaft

rund um Bad Urach.

Vom Startpunkt, dem Wanderparkplatz, zieht sich unsere Wan-

derroute durch den Stadtbezirk Breitenstein hinauf zum Wald-

rand.

Uber die Immanuel-Kant-StraBe und die EichhaldestraBe, die

abzweigenden StraBen am Felsenhau und Am Forst erreichen wir

das sich am Waldrand entlangziehende FelsenhaustraBle.

Ihm folgen wir nach rechts bergauf bis zu einer Bank. Hier biegen

wir nach links in einen Albvereinsweg ein. Der Weg fuhrt nun recht

steil an einer Schutzhltte @ vorbei durch den Hangwald bergauf:

Bis zum Aussichtspunkt Buckleter Kapf am Albrand haben wir

einen Héhenunterschied von rund 250 m zu bewéltigen.

Der Buckleter Kapf @ (732 m) ist eine weit vorspringende Berg-

ecke, die gute Ausblicke ins Ermstal mit den Orten Dettingen und

Metzingen bietet.

Vom Aussichtspunkt wandern wir zundchst 200 m auf dem Weg

zurlck, den wir bereits kennen.

Dann steigen wir nicht ins Tal ab, sondern wandern in stiddst-

licher Richtung, immer am Trauf entlang.

Nach ca. 1,4 km zweigt ein schmaler Stichweg nach rechts ab zu

den Nagelesfelsen @ (737 m).

Die Aussicht von dort ist insbesondere auf die Festungsruine

Hohenurach (692 m), das Kurgebiet und das dahinter liegende

Maisental umfassend.

Wir gehen auf dem Stichweg wieder zurtick zum Traufweg und

biegen in diesen nach rechts ein.

Nach etwa 400 m halten wir uns weiterhin rechts und erreichen

die Hollenlécher @, tief klaffende Felsspalten. Mit gebUhrender

Vorsicht und gutem Schuhwerk kann man durch die zweite, die

breiteste Kluft hindurch wandern.

Anfahrt:
B 28 - bis Ortsschild Bad Urach.
Direkt danach (Ampel) links abbiegen

Parken: P1 Kurgebiet

Offentliche Verkehrsmittel:

Mit der Ermstalbahn nach Bad Urach bis zur Haltestelle
Wasserfall/Kurgebiet. Durch Unterfihrung zum Parkplatz (ca.
300 m). Von der Stadtmitte mit dem Stadtverkehr (Linie 108)
bis Haltestelle Thermalbad

Der Gang durch die Kluft mit ihren hohen
Felswéanden, in die sich Baume mit ihren
Waurzeln regelrecht eingekrallt haben, ist ein
besonderes Erlebnis.

Unsere Wanderstrecke flUhrt zunachst wei-
ter am Trauf entlang zum Bergsporn des
Egis und dann von dort durch den Wald
bergab.

Bei der Wegkreuzung am Samuelstein errei-
chen wir wieder die Bebauungsgrenze.
Dort biegen wir nach rechts in das am Wald-
trauf verlaufende aussichtsreiche Kolzental-
straBle ein.

Dieses mundet nach rund 600 m in die Brei-
tensteinstraBe, die uns talwarts zu unserem
Ausgangspunkt, dem Wanderparkplatz im Bad Uracher Kurge-
biet, fuhrt.

Tour-Infos

GPS-Daten Startpunkt:
N 48°30.161° E 9° 22.669°

Lénge
Dauer
Hoéhen-
meter

9,4 km
3:30 h
~425m
v 425 m

Die Kurverwaltung bietet zwei Mal in der Woche gefiihrte Wanderun-
gen an. Wer die Kurstadt und die Umgebung individuell erwandern
mochte, wird im Wanderbuch ,Wandern rund um Bad Urach® findig.
Der ehemalige Kurdirektor Walter Rohm stellt darin Touren mit unter-
schiedlicher Anforderung vor, die genau beschrieben sind. Das Wan-
derbuch kann fur 4.90 Euro bei der Kurverwaltung und bei der Buch-
handlung am Markt gekauft werden.




Unser Wanderfuhrer

Hartmut Maier

Wanderflhrer Hartmut Maier favorisiert seit seiner Kinderzeit eine Wanderroute.
Foto: Oechsner

Vieles hat sich fir Hartmut Maier im Lauf der Jahrzehnte geandert,
doch eines ist geblieben: Die Vorliebe flr eine ganz bestimmte
Wanderstrecke, die der heute 70-J&hrige schon als Junge gerne
gelaufen ist und immer noch zu einer seiner liebsten Routen
z&hlt. Hinter dem Friedhof geht es hinauf auf den Woélfling und
Uber die Himmmelswiese am Schafhaus vorbei in Richtung
Pfahler Eberstetten und Uber den Langen Grund wieder zurtick
nach Bad Urach. Langweilig wird es ihm — allein oder in der
Gruppe als WanderfUhrer der Kurverwaltung — dabei nie. Denn:
"Die Stimmungen sind immer anders", meint der gebdrtige Uracher.
Die Natur prasentiere sich an einem schénen Maimorgen ganz
anders als an einem nebligen Vorweihnachtstag: "Man lauft die
selbe Strecke und macht doch nie die gleiche Wanderung."
Diese Philosophie vermittelt er auch seinen Mitwanderern, wobei
er sich dessen Bedurfnissen anpasst: "Manche wollen gar
nichts von den Pflanzen und der Historie wissen", meint Hartmut
Maier. Dann hélt er sich mit seinem vielfaltigen Wissen auch
zurUck, obwohl der ehemalige Lehrer viel zu erzahlen hat. Zum
Beispiel vom Wolfling oberhalb des Friedhofs: "Der Hang war
friher im Winter nachts beleuchtet, ganz Urach hat sich dort
zum Skifahren getroffen”, erinnert er sich. "Der letzte hat dann
das Licht in der Leichenhalle ausmachen mussen. Das wollte
keiner sein." Klar wirde es viele schdne Wanderungen in und
um Urach geben mit spektakularen Ausblicken und wilden Fel-
sen, aber den malerischten Blick auf ganz Bad Urach gibt es
nach Hartmut Maiers Ansicht eben von der Bank am Wolfling
aus. Und vom Feldherrenhlgel aus erdffne sich ein ganz unge-
wohnter Blick — nicht hinab ins Tal, sondern auf die Albhoch-
flache bis zum GestUtshof St. Johann und auf den Hohenurach.
Wegen seiner Knieprobleme wandert Hartmut Maier nicht mehr
ganz so haufig wie friher, sondern fahrt regelmaBig Mountain-
bike. Aber: "Jede Wanderung hat fir mich etwas begliickendes."
Und das gilt vor allem fUr seine favorisierte Route: "Ich finde dort
die Einheit in der Vielfalt."
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Burgruine wegen
Steinschlag gesperrt

Er ist Ziel vieler (Familien-)Wanderungen oder liegt auf der Weg-
strecke langerer Touren. Einmal auf dem Hohenurach angekom-
men, genieBen vor allem die groBen Besucher den Ausblick weit
Uber das Ermstal hinaus und die kleinen Wanderer fuhlen sich wie
Ritter und Prinzessinen. Doch das ist aus Sicherheitsgriinden bis
in den September hinein nicht mdglich, denn es besteht rund um
das Bad Uracher Wahrzeichen akute Lebensgefahr wegen herab-
stlirzender Steinbrocken: Die Burgruine ist gesperrt, es existiert
ab dem FuBweg oberhalb der Abzweigung an der KreuzhUtte ein
Betretungsverbot. Dem Hohenurach haben der kalte Winter und
das anschlieBende trockene Frihjahr zu schaffen gemacht, immer
wieder sind Mauerteile eingestUrzt — das zustandige Amt "Vermo-
gen und Bau Baden-Wirttemberg" in TUbingen hat gemeinsam
mit dem Kreisforstamt reagiert und die innerhalb des Staatswalds
liegende Burg gesperrt. Dies wird so lange der Fall sein, bis die
notwendigen Instandsetzungs- und Sanierungsarbeiten abge-
schlossen sind. Das Kreisforstamt weist nachdrucklich darauf hin,
die Gefahren ernst zu nehmen
und sich an die Sperrung zu [ Tr By ] } )
halten. Wann diese wieder auf- ULRICHSDIER
gehoben ist, kann der Tages- ﬂ'\ -
presse entnommen werden. i oF e
Informationen dartber gibt es
auch bei der Tourist-Info im
Haus des Gastes.

Dns EINZIGARTIGE

.... spielen im September die Hauptrolle in unserer Kiche.
Wie in jedem Monat gibt es auch hier unsere VJZ-Klassiker
wie z.B.
- KUrbiscremesuppe mit Ingwer
- Kurbis-Ravioli
- Kartoffel-Lasagne
- Ochsenschwanz-Ragout mit
Kartoffelgratin b
- gebratene Ermstal-Lachsforelle
im Kartoffelmantel....

01.09.11 After Work Party in Frank’s
Bar&Lounge ab 18.00 Uhr

03.09.11 4., Ermstal-Open Air in Hulben
07.09.11 traditionelles Kartoffelfest in St. Johann
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Produkte aus der Region, Infos
rund um die Energie 25. September

Infos Uber vielféltige Themen gibt es beim Energietag.
Foto: Oechsner

Gleich zwei Veranstaltungen finden an einem Tag statt, auBerdem
laden die Einzelhandler zu verkaufsoffenen Sonntag ein: Am
Sonntag, 25. September kénnen die Besucher zum einen in der
Innenstadt Uber den Musiktagemarkt flanieren, dartiber hinaus
organisieren Bad Uracher Organisationen, Gruppen und Unter-
nehmen wieder einen Energietag. Auf dem Marktplatz und in der

Ab sofort wieder da:

Bad Uracher Friichtelaible

feines Schnitzbrot
mit getrockneten Friichten
aus dem Ermstal

CONDITOREI
CAFE i
CONFISERIE

Das Haus der suBen Spezialitdten

am Marktplatz von Bad Urach
| |

WilhelmstraBe kdénnen sich die Besucher rund ums Thema Bauen
und Renovieren unter dem Aspekt der Energie-Einsparung und
Energie-Effizienz informieren. Auf dem traditionellen Musiktage-
Bauernmarkt von Bad Urach aktiv werden wieder Produkten aus
der Region angeboten, die Stande befinden sich in der Stuttgarter
und der KirchstraBe. Wer Bad Urach an diesem Tag besucht,
muss viel Zeit mitbringen. Denn von 12 bis 17 Uhr 6ffnen die
Einzelhandler ihre Laden, es besteht die Mdglichkeit zum aus-
giebigen Bummeln.

Alb Talk

Diskussion uber
regionale Identitat

Diskutierten Gber Heimat: Hansy Vogt (links), Steffi Cornelius und Claus-Peter Hutter.
Foto: Privat

"Alb-Talk" Gber Heimat und regionale Identitat: Die Baden-Wurttem-
bergische Akademie fur Natur- und Umweltschutz hatte ins
Haus des Gastes eingeladen und rund 100 Gaste waren gekom-
men um zu héren, wie sich TV-Moderator und Sanger Hansy
Vogt und die Kulturwissenschaftlerin Steffi Cornelius, Leiterin
des Freilichtmuseums Beuren, dem Thema nahern. Die gebore-
ne Pfélzerin definiert ihren Begriff von Heimat Uber die wissen-
schaftliche Arbeit, Vogt — am Feldberg aufgewachsen — mochte
mit seinen volkstimlichen Sendungen die viel Lokalkolorit
enthalten kleine Fluchten aus dem Alltag ermdglichen. Ver-
schiedene Annéherungspunkte an einen Begriff, trotz der
Bemuhungen von Moderator und Akademieleiter Claus-Peter
Hutter fanden die Diskussionsteilinehmer keinen Konsens. Doch
in einem Punkt waren sich Wissenschaftlerin und Entertainer
einig: Die Sehnsucht nach regionaler Identitat ist vorhanden und
gerade das Biospharengebiet Schwabische Alb sei geeignet
dafur, diese bei der Bevolkerung noch zu steigern. Dennoch
wurden sich Veranderungen nicht aufhalten lassen, auch Tradi-
tionsfeste wie der Uracher Schéferlauf wirden sich wandeln,
neue hinzukommen. Die Antwort auf eine Frage aus dem
Publikum an Moderator Hutter, der Anglizismen sehr kritisch
gegenUber steht, ging in lautem Gelachter unter: Wieso die
Gesprachsreihe denn nun eigentlich "Alb-Talk" heiBe?
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-+ Seniorenferienanlage

Trotz Handicaps
den Urlaub genieBen ' Der Rekord fur
11.674 Stufen
;E.f_liegt bei 62
 Minuten.®

E ¥ langster Treppenlauf der Vielt
entlang der Niesenbahn (Schweiz)

In Hengen wurde eine private Ferienanlage fUr organisierten Seniorenurlaub erdffnet.
Foto: Oechsner

Reisen trotz Pflegebedurftigkeit, die Urlaubsidylle Schwabische
Alb auch als Senior mit Handicap rundum genieBen: Dies ist seit
kurzem im Bad Uracher Stadtteil Hengen in einer kleinen privaten
Ferienanlage mdéglich. Den Urlaubern stehen drei rund 30 Quadrat-
meter groBe Zwei-Personen-Appartements, ein Gemeinschafts-
bereich und ein Garten als Feriendomizil zur Verfigung. Die
Anlage in Hengen ist behindertengerecht nach Din-Norm 1820
gebaut, die Gaste erwartet ein individuelles Programm mit all-
inklusiv-Betreuung. Die gelernte Altenpflegerin Kathrin Blanken-
horn und ihre Partnerin Sabine Seckinger setzten den Gedanken
in die Tat um, pflegebedurftigen oder gehandicapten Senioren
und deren Partnern einen Urlaub zu ermdglichen — 2008 bauten
sie in Hengen ein entsprechend konzipiertes Ferienhaus. Das
Konzept kam so gut an, dass die privaten Veranstalterinnen nun
einen weiteren Schritt gewagt haben und die Ferienanlage im
Morgenackerweg erdffneten. Ziel der Veranstalterinnen ist, dass
sich die Urlauber wie zu Hause fuhlen und selbstbestimmt, aber
doch betreut Urlaub machen kénnen. Es werden Ausfllige ange-
boten, Arztbesuche vermittelt und Dialysetermine vereinbart oder
Besuche des Thermalbades in Begleitung einer Physiotherapeu-
tin organisiert. Kooperationspartner in der 24-Stunden-Betreu-
ung der Gaste ist die Stiftung Innovation und Pflege Sindelfin-

gen. Weitere Infos gibt es unter www.organisierter- Ph|||p (3 5) hat eine neue Beinprothese L
seniorenuralub.de oder bei Sabine Seckinger, Telefon (071 25) dthatd] f g h :
3092 32 oder Kathrin Blankenhorn, Telefon (071 25) 39 42. und hat die ersten Stufen wieder ohne

Hilfe geschafft.
Dafiir arbeiten wir.

Offnungszeiten | |
Kurverwaltung g8 Fachidnacn

Mo.-Fr. 9-12 u. 14-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr Hohenurach

Telefon 071 25/943 20
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Kulturach

Alma Knorzer
97980 Bad Mergentheim Themenabeﬂd Uber

10. Aufenthalt in Bad Urach .
Kellergeschichten 16. September

Im Keller gruseln sich die einen weil’s so finster ist, andere
amdusieren sich im Gewolbe dagegen bestens bei einem Glas
Wein oder Champagner, der dort reift. In Kellern werden Vorrate
gehortet, sie sind aber auch immer wieder ein Ort des Schreckens
weil sie als Verlies oder in Kriegszeiten als Zuflucht dienen. So
vielfaltig wie Keller genutzt werden, haben sich die Menschen

im Lauf der Jahrhunderte auch mit ihnen literarisch auseinander-
gesetzt: Geschichten und Gedichte, Romane und mehr Uber
Keller gibt’s viele, die Initiative Kulturach hat nun einige davon
zum Themenabend "Kellergeschichten" zusammengefasst. Die
manchmal gruseligen, immer wieder humorvollen, teils besinnlichen
und in die Tiefe gehenden literarischen Kellerhdppchen werden
von den Kulturach-Mitgliedern am Freitag, 16. September, 20 Uhr,
. stilecht im Keller der Festhalle prasentiert — inklusive Uberraschungen
Anita Mertens mit Lokalkolorit. Auch wird das kulinarische Angebot auf’s
48145 MUnster/Westfalen Thema abgestimmt, die Bewirtung Ubernehmen die Abiturienten
10. Aufenthalt in Bad Urach des Graf—Eerhgrd—Gymnaltlsmms zur Aufbesgerung ihrer Abitur-
kasse. Der Eintritt kostet funf Euro, Karten gibt es nur an der
Abendkasse.

Bild Alma Knorzer

RAINER-TOURS Ausflug-, Freizeit-

und Shuttleservice

Aktuelles Programm — September 2011

Sa. 3. Sept. — Blaubeuren ,Blautopf*
inkl. Panoramatour mit dem Blautopfbahnle 34,50 €

So. 4. Sept. — Bodensee
Meersburg/Konstanz, evtl. Insel Mainau 45,00 €

Bild Anita Mertens .
Sa. 10. Sept. — Ulm Shoppingtour

Hans und Christa Riebel ,Fischerviertel u. Ulmer Miinster 34,00 €
74906 Bad Rappenau So. 11. Sept. — Burg Hohenzollern
. inkl. Eintritt und Fih 29,50 €
20. Aufenthalt in Bad Urach e, Hi und FERng
Sa. 17. Sept. — Neckartal-/Unterlandtour
inkl. Neckarschifffahrt 43,50 €
So. 18. Sept. — GroRe Albrundfahrt mit Lautertal 27,00 €
Sa. 24. Sept. — Blaubeuren ,Blautopf*
inkl. Panoramatour mit dem Blautopfbahnle 34,50 €

So. 25. Sept. — Sehenswertes rund um Bad Urach
mit Albrundfahrt und Lautertal 27,00 €

Abfahrt jeweils um 10.00 h Parkplatz Kurverwaltung und bei
Bedarf jeweils um 10.15 h Busbahnhof Bad Urach
Information und Anmeldung: Tel. 07125 / 947186
Alle Fahrten kénnen nach Voranmeldung auch an anderen Tagen
stattfinden (Mindestteilnahme: 6 Personen). Sprechen Sie uns an!

RAINER-TOURS Ausflug-, Freizeit- und Shuttleservice
Breitensteinstralle 66 — 72574 Bad Urach
www.rainer-tours.de — kontakt@rainer-tours.de
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Bereitschaftsdienst der
Bad Uracher Apotheken

11. und 21. September 2011:
Rathaus-Apotheke, Beim Bad 2, Tel. 071 25/155545

5./15./25. September 2011:
Hirsch-Apotheke, KirchstraBe 14, Tel. 071 25/45 45

7./17./27. September 2011:
Stadt-Apotheke, WilhelmstraBe 3, Tel. 0 71 25/44 82

An den restlichen Tagen haben Apotheken in der
Umgebung Bereitschaftsdienst.

Bereitschaftsqienst der
Bad Uracher Arzte

Zentrale Notrufnummer: 0 18 01 / 92 92 14
flr Wochenenden, Feiertage und alle Nachte ab 19 Uhr

Ermstalklinik Bad Urach
Tel. 07125/159-0

Gottesdienste am Sonntag

Bad Urach evangelisch:
10.00 Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Max-Eyth-Str. 19
10.00 Uhr, Amanduskirche

Bad Urach katholisch:
Freitag 9.00 Uhr und Sonntag 10.30 Uhr
Kirche St. Josef, Munsinger Str. 17

Bad Urach neuapostolisch:
Sonntag 9.30 Uhr, Mittwoch 20.00 Uhr
in der neuapostolischen Kirche, Ostendstrale 36

Bad Urach Wiirtt. Briiderbund:
11.00 Uhr (1.+3. Sonntag), 17.00 Uhr (2.+4.+5. Sonntag)
Gemeinschaftshaus Lange Str. 25, www.wbb-badurach.de

Hengen und Wittlingen evangelisch:

In Hengen und Wittlingen finden vormittags um 9.00 Uhr
bzw. 10.15 Uhr, (bei wochentlich wechselnden Zeiten)
Gottesdienste statt.

Sirchingen evangelisch:
9.00 Uhr und 10.00 Uhr Kirche im monatlichen Wechsel

Seeburg evangelisch:
9.00 Uhr, Johanneskirche (jeden 1. Sonntag im Monat
um 10.00 Uhr)

Fachkliniken Hohenurach I:
Immanuel-Kant-Str. 33
10.00 Uhr evang./kath. Gottesdienst

Standig wiederkehrende
Veranstaltungen und Tanz- u.
Unterhaltungsmusik

MONTAG
20.00 BegruBungsabend
Haus des Gastes (Kursaal)

DIENSTAG

13.30 Geflihrte Gastewanderung, TP: siehe Veranstaltungsteil
19.00 Unterhaltungsmusik/Konzert oder (Dia)-Vortrag
19.30/20.00 Fachklinik Hohenurach 1 od. Haus des Gastes

MITTWOCH

19.00 Abendspaziergang in der Stadt oder im Kurgebiet
siehe Veranstaltungsteil

19.30 Unterhaltungskonzert oder Diavortrag

Fachklinik Hohenurach 1

DONNERSTAG

19.30 Tanz- und Unterhaltungsmusik

Hotel Café Buck, Neue StraBe 5-7

19.00 Unterhaltungskonzert oder (Dia-) Vortrag

20.00 im Gesundheits- und Rehazentrum Schwabische Alb

SAMSTAG

9.30 Gefiihrte Gastewanderung, TP: siehe Veranstaltungsteil
19.30 Tanz- und Unterhaltungsmusik

Café am Rosengarten, Bei den Thermen 2 (Eintritt)

19.30 Tanz- und Unterhaltungsmusik

Hotel Café Buck, Neue Strae 5-7

SONNTAG

9.00 Turmblasen

Amanduskirche

10.30 Sonntags-Konzert mit wechselnden Orchestern
Musikpavillon, Kurpark

14.00 Stadtfiihrung. TP: Marktbrunnen

15.00 Tanztee

Café am Rosengarten, Bei den Thermen 2 (Eintritt)

Dienstag - Sonntag
14.30 Uhr Fihrung im Residenzschloss

- Erlauterungen

1) Kostenloser Zubringerdienst Kartenvorverkauf und

fur Kurgéaste. Eine Anmel- weitere Informationen
dung bei der Kurverwaltung  Kurverwaltung Bad Urach
Bad Urach (Haus des Bei den Thermen 4
Gastes) bis 16.00 Uhr am (Haus des Gastes)
Veranstaltungstag ist erfor- 72574 Bad Urach
derlich. Hinfahrt 19.30Uhr ~ Telefon 07125/94 32-0
ab Marktplatz (Stadtmitte),  Telefax 071 25/94 32-22
Ruckfahrt nach Veranstal- info@badurach.de
tungsende ab Kurzentrum.  www.badurach.de

2) Mit Gastekarte kostenlos.

3) Mit Gastekarte ermaBigter Alle Programm- und Zeit-
Eintritt. angaben sind ohne Gewabhr,

4) Fahrkarten nur im Vorverkauf.  Anderungen vorbehalten.
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DONNERSTAG 01.09.2011

9.30

14.30

17.15

19.00

20.00

Ql GONG

Qi Gong unter therapeutischer Anleitung im Kurpark
(fallt bei Regenwetter aus).

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuihrung

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Entztindliches Rheuma

KURSEELSORGE

Vortrags- und Gesprachsabend mit Anneliese Lier.
"Wo mein Glaube zu Hause ist". Fachklinik Hohenurach 1
KURKONZERT

mit dem Salonorchester Geislingen

Gesundheits- und Rehazentrum Schwabische Alb

FREITAG 02.09.2011

14.00

14.30

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Ruckenschule

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

KULTUR IM PARK1)3)

Uli Boettcher beleuchtet augenzwinkernd bei "U40 -
die Party ist zu Ende" - die Abschnitte im Leben eines
Mannes. Haus des Gastes, Kursaal (siehe Seite 18)

SAMSTAG 03.09.2011

7.00

7.30

9.30

11.00

13.00

14.30

17.30

AUSFLUGSFAHRT4)

mit dem Reisebtiro Birkmaier nach Minchen. Omnibus-
bahnsteig 10 und Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk).
WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
GASTEWANDERUNG?)

mit Wanderflhrer Heinz Harter.

Tour: Michelsképpele-Kunstmuhlefelsen-Wittlingen-
Hengen-Schafhaus-Langer Grund. Einkehr in Gastro-
nomie. Weglange: 18 km, Hoéhendifferenz: 300 m.
Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Marktbrunnen

ORGELMUSIK ZUR MARKTZEIT

mit Kantor Armin Schidel.

Amanduskirche Bad Urach

AUSFLUGSFAHRT4)

Busausflug mit dem Reiseburo Birkmaier nach Uim.
Omnibusbahnsteig 10 und Bushaltestelle Kurzentrum
(Kiosk).

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

ERMSTAL OPEN AIR

mit Suzi Quatro, Fools Garden, MUD I, Queen Music-
Show by Flash und andere. Flugplatzgeléande in Hulben.
Einlass: 16.30 Uhr. Die Karten kénnen bei der Gemeinde
Hulben oder Uber das Internet
www.ermstal-open-air.com erworben werden.

19.00

20.00

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Reutlinger Film- und Videoclub prasentiert verschiedene
Kurzfilme

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Panfléten-Konzert mit Kevin Schafer, begleitet von seiner
Schwester Melinda an der Gitarre.

SONNTAG 04.09.2011

9.00

9.30

10.30

11.30

14.00

14.30

15.30

19.00

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 9)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach, Amanduskirche
AUSFLUGSFAHRT4)

mit dem Reisebliro Birkmaier zur Burg Stettenfels -
Naturpark Stromberg. Omnibusbahnhof Steig 10 und
Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk).
SONNTAGS-KONZERT

Die "Neckar-Knurrhdhne" aus Nurtingen singen Lieder
Uber Seefahrt, Liebe, Treue und Heimweh. Von klassi-
schen Shanties bis hin zu bekannten Schlagermelodien -
Lieder zum Traumen, Mitschunkeln, Mitsingen oder ein-
fach Zuhoren im Musikpavillon im Kurpark. Bei schlech-
tem Wetter findet das Konzert im Haus des Gastes statt.
SPANFERKELESSEN

im Albferkelsttible (Voranmeldung erwlnscht). Erlebnis-
stallbesichtigung mit Fihrung um 12 Uhr, 13 Uhr, 14 Uhr
und 15.30 Uhr.

Linsenberghof, Bad Urach-Hengen
STADTFUHRUNG?)

Flhrung durch die historische Innenstadt.

Treffpunkt: Marktbrunnen

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

RESIDENZSCHLOSS

Sonderfiihrung: Die Kammermagd Barbara fuhrt auf
leicht verstandlichem Schwébisch in das Jahr 1480.
Anmeldung erwiinscht unter: Tel. 07125-1584 90
(siehe Seite 19)

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Unvergessliche Chansons mit Marc Delpy (Gesang
und Gitarre) und Franco Ferrero (Akkordeon). Eine
Auswahl an franzdsischen, spanischen, italienischen
und deutschen Chansons in der Stilrichtung Musette,
Tango und Swing. Fachklinik Hohenurach 1

MONTAG 05.09.2011

14.00

16.00

19.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Depressive Verstimmungen

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Der Musiker Joseph Haydn - Vortrag mit Musik

Samstag und Sonntag bei Einbruch der
Dammerung Giebelbeleuchtung auf dem

Marktplatz und in der Innenstadt.
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20.00

BEGRUSSUNGSABEND1)2)

Informationen in Wort und Bild Gber Bad Urach und
seine schone Alb.

Haus des Gastes, Kursaal

DIENSTAG 06.09.2011

13.30

14.30

19.00

19.00

GASTEWANDERUNG?

mit Wanderfuhrer Ernst Hezel.

Tour: Felsenhau-Buckleter Kapf-Nagelesfels-Hollen-
|dcher-Eichhalde. Wegléange: 10 km, Hohendifferenz:
300 m. Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Haus des Gastes

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Schwabische Comedy-Zauberei - Lassen Sie sich
Uberraschen!

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

MITTWOCH 07.09.2011

7.30

09.30

14.00

14.30

19.00

19.00

19.30

19.30

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
GASTEWANDERUNG?

mit Heinz Harter zum traditionellen Karfoffelfest auf dem
Gestutshof St. Johann. Weglange: 12 km, Hohen-
differenz: 300 m. Gutes Schuhwerk ist erforderlich!
Treffpunkt: Haus des Gastes

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Erndhrung-Tipps und Tricks
RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

ABEND-SPAZIERGANG?)

ca. 1 Stunde rund ums Kurgebiet.

Treffpunkt: Haus des Gastes

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Japanische Kalligraphie. Anmeldung erbeten.

Tel: 07125/1570

KURKONZERT

Lachen ist gesund - ein lustiger musikalischer Abend
mit Paul Haug.

Fachklinik Hohenurach 1

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Lustiges Tanzvergntgen in der Gruppe mit Durdica
Glick. Anmeldung erbeten.

Tel: 07125/1570

DONNERSTAG 08.09.2011

9.30

14.30

Ql GONG

Qi Gong unter therapeutischer Anleitung im Kurpark
(fallt bei Regenwetter aus).

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflhrung

19.00

19.00

DIAVORTRAG

"Entdeckungstour durch den Schwarzwald" - Im-
pressionen, Ausflugsziele und Sehenswurdigkeiten von
und mit dem bekannten Tier- und Naturfotograf Armin
Dieter.

Gesundheits- und Rehazentrum Schwébische Alb
KURSEELSORGE

Vortrags- und Gesprachsabend mit Schuldekan i.R.
Moravek. "Von der Lust auf dieser Erde zu leben -
Einblick in die Welt von Michel Montaigne".

Fachklinik Hohenurach 1

FREITAG 09.09.2011

14.00

14.30
19.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Rickenschule

RESIDENZSCHLOSS, Schlossfuhrung

JAZZ IM PARK

mit "Riverside Four" im Biergarten Hotel Graf Eberhard -
bei schlechtem Wetter im Cafe am Rosengarten.

SAMSTAG 10.09.2011

7.00

7.30

9.00

11.00

14.30

AUSFLUGSFAHRT4)

mit dem Reiseburo Birkmaier zum Almabtrieb Hindelang.
Omnibusbahnhof Steig 10 und Bushaltestelle Kur-
zentrum (Kiosk).

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
GASTEWANDERUNG?

Tour de Hofsteige. Wanderung durch die Metzinger-
Neuhauser Weinberge mit Weinerlebnisfuhrer Martin
Schadenberger. Lassen Sie sich Uberraschen: Mordswein,
Litera, etcetera. Mittagspause im Naturfreundehaus.
Hin- und Ruckfahrt mit der Ermstalbahn (kostenpflichtig).
Weglange: 10 km, Hohendifferenz: 300 m. Gutes
Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Haus des Gastes

ORGELMUSIK ZUR MARKTZEIT

mit Kantor Armin Schidel.

Amanduskirche Bad Urach

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

SONNTAG 11.09.2011

8.30

9.00

11.00

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 9)
AUSFLUGSFAHRT4)

mit dem Reiseburo Birkmaier zum Dehner Blumenpark
in Rain am Lech. Omnibusbahnhof Steig 10 und Bus-
haltestelle Kurzentrum (Kiosk).

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach

Amanduskirche

WOCHE DER BIOSPHARENGASTGEBER

3. Biosphéarentafel auf der Wasserfallhochwiese beim
Uracher Wasserfall. Unterhaltung mit dem Steirischen
Akkordeon und Menu in Buffetform. Die Veranstaltung
findet nur bei schonem Wetter statt und ist nur zu FuB
erreichbar. Preis: Euro 12,50 p.P. Anmeldung unter
Tel. 07125-14 80. Hotel Graf Eberhard
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SONNTAGS-KONZERT

mit dem Denkendorferduo (Bettina Jurich und Edmund
Dollinger) und dem Denkdorfsaxofonquartett im Musik-
pavillon, Kurpark. Bei schlechter Witterung findet das
Konzert im Haus des Gastes, Glashalle statt.

TAG DES OFFENEN DENKMALS

Motto ,Romantik, Realismus, Revolution —

Das 19. Jahrhundert” (siehe Seite 17)
STADTFUHRUNG?2)

Flhrung durch die historische Innenstadt.

Treffpunkt: Marktbrunnen

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Zauber-Show mit Jonas Gllick. Lassen Sie sich Uberraschen!

MONTAG 12.09.2011

14.00

16.00

19.00

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Psychologische Schmerztherapie

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Bronnweiler Weiber - Lassen Sie sich Uberraschen und ge-
nieBen Sie einen humorvollen Abend mit Méary und Friedel.
BEGRUSSUNGSABEND")2)

Informationen in Wort und Bild tber Bad Urach und
seine schone Alb.

Haus des Gastes, Kursaal

DIENSTAG 13.09.2011

13.30

14.30

19.00

19.00

19.30

20.00

GASTEWANDERUNG?)

mit Oberforster Ulrich Meyer.

Tour: Zittelstadt-Wassersteinhohle-Hochberg-Michels-
kappele. Weglange: 7 km, Hohendifferenz: 230 m.
Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Marktbrunnen

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Gemeinsames Singen mit dem Duo Muller.
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Tanzabend mit Willi Losch

KURKONZERT?2)

Das groBe Repertoire des Swingchors Bad Urach
umfasst Renaissancemusik ebenso wie Stlicke aus
deutschsprachigen Musicals, selbst geschriebene
Arragements und bekannte Rock- und Popsongs.
Nun présentiert sich der Chor unter der Leitung von
Fabian Brandle erneut im Haus des Gastes, Glashalle.
(siehe Seite 16)

MITTWOCH 14.09.2011

7.30

14.00

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Erndhrung-Tipps und Tricks

14.30

19.00

19.00

19.30

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

ABENDLICHER STADTSPAZIERGANG?2

ca. 1 Stunde durch die historische Innenstadt.
Treffpunkt: Marktbrunnen

DIAVORTRAG

"Die Mittlere Schwabische Alb um Bad Urach" -
Diavortrag von und mit Kurdirektor i.R. Walter R6hm.
Fachklinik Hohenurach 1

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Lustiges Tanzvergnugen in der Gruppe mit Durdica
Glick. Anmeldung erbeten.

Tel: 07125/1570

DONNERSTAG 15.09.2011

9.30

14.00

14.30

19.00

20.00

Ql GONG

Qi Gong unter therapeutischer Anleitung im Kurpark
(faéllt bei Regenwetter aus).

FUHRUNG

Historisch orientierter Spaziergang. Besichtigung des
Kraftwerkes Erms und der Oberen Getreidemuhle in
Seeburg mit Dorothee Sahm-Stotz.

Treffpunkt: Bei der Johanneskirche. Teilnahme kosten-
frei, auch nach Vereinbarung.

RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

ABEND-SPAZIERGANG?)

Jagdhornpirsch mit dem J&ger Frank Simon rund um
den Kurpark. Dauer 1,5 Stunden, leichte, ebene Wege,
Info-Trail mit Jagdhornklang.

Treffpunkt: Haus des Gastes

KURKONZERT

mit dem Akkordeonorchester Kleinengstingen.
Rehazentrum Schwabische Alb

FREITAG 16.09.2011

14.00

14.30
18.00

18.30

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Ruickenschule

RESIDENZSCHLOSS, Schlossfiihrung

WOCHE DER BIOSPHARENGASTGEBER
Kulinarischer Jagdspaziergang mit Ment/Buffet.
Geflhrter Spaziergang Uber die Viehstelle zum GestUt.
Mit Infos Uber die Uracher Jagd, evil. Jagdhornblaser.
Euro 25,00.

Treffpunkt: Maisental-Parkplatz, Flair Hotel Vier Jahres-
zeiten

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Lesestunde

WEINPROBE3)

Wein und Musik-Genuss fur alle Sinne: Unter diesem
Motto findet eine Weinprobe in geselliger Runde mit
Martin Schadenberger - von der Weingéartnergenossen-
schaft Metzingen-Neuhausen statt. Musikalische Um-
rahmung durch das Seniorenensemble des HC-Hulben.
Haus des Gastes, Kursaal
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20.00

KULTURACH

Themenabend Uber Kellergeschichten.
Eintritt 5 Euro, Abendkasse.

Im Keller der Festhalle. (siehe Seite 8)

SAMSTAG 17.09.2011

7.30

9.30

11.00

13.00

14.30

19.00

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
GASTEWANDERUNG?

Horrido! Mit dem Jager durchs Biospharengebiet.
Wanderung mit Frank Simon durchs Jagdrevier - mit
Jagdhornklang wird die Mittagsrast mit zinftigem
Wilderertopf begrii3t und auch ein Schuss Jagerlatein
fehlt nicht. Tour: Marktplatz-Seltbachtal-Jagdrevier
Hann-Alte Upfinger Steige-Tiergartenberg-Marktplatz.
Weglange: 11 km. Hohendifferenz: 300 m.

Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

ORGELMUSIK ZUR MARKTZEIT

mit Kantor Armin Schidel.

Amanduskirche Bad Urach

AUSFLUGSFAHRT4

ins Lautertal und nach Zwiefalten. Omnibusbahnsteig 10
und Bushaltestelle Kurzentrum (Kiosk).
RESIDENZSCHLOSS

Schlossflhrung

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Unterhaltungsmusik mit Herr Pfetzer

SONNTAG 18.09.2011

9.00

10.30

14.00

14.30

15.30

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 9)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach, Amanduskirche
SONNTAGS-KONZERT

mit dem Musikverein Bad Urach im Musikpavillon, Kur-
park. Bei schlechter Witterung fallt das Konzert aus.
STADTFUHRUNG?2)

Fdhrung durch die historische Innenstadt.

Treffpunkt: Marktbrunnen

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

RESIDENZSCHLOSS

Sonderfiihrung: Eine adelige Hofdame |&dt ein zur
Schlittenfahrt und fuhrt durch die groBte Sammlung
barocker Prunkschlitten. Anmeldung erwinscht unter:
Tel. 07125-1584 90 (siehe Seite 19)

MONTAG 19.09.2011

14.00

16.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Bluthochdruck

Samstag und Sonntag bei Einbruch der
Dammerung Giebelbeleuchtung auf dem

Marktplatz und in der Innenstadt.

18.30

19.30

20.00

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Konzert mit dem Albbuba-Duo

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Diavortrag "Ungarn" mit Herrn VierfuB3.
BEGRUSSUNGSABEND")2)

Informationen in Wort und Bild tber Bad Urach und
seine schone Alb.

Haus des Gastes, Kursaal

DIENSTAG 20.09.2011

13.30

19.00

19.00

GASTEWANDERUNG?

mit Forstamtmann Ulrich Wahl.

Tour: Guterstein-Fohlenhof-Rutschenfelsen-Wasserfall.
Weglange: 12 km, Hohendifferenz: 300 m. Gutes
Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Haus des Gastes

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Diavortrag von Herrn Deschle Uber den ehemaligen
Truppentbungsplatz Minsingen

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

MITTWOCH 21.09.2011

7.30

14.00

19.00

19.00

19.30

19.30

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Ernéhrung-Tipps und Tricks
ABEND-SPAZIERGANG?)

ca. 1 Stunde rund ums Kurgebiet.

Treffpunkt: Haus des Gastes

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Japanische Kalligraphie. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

KURKONZERT

SpaB und gute Laune mit den Fest-Musikanten.
Fachklinik Hohenurach 1

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Lustiges Tanzvergnuigen in der Gruppe mit Durdica
Glick. Anmeldung erbeten. Tel: 071 25/1570

DONNERSTAG 22.09.2011

9.30

19.00

Ql GONG

Qi Gong unter therapeutischer Anleitung im Kurpark
(fallt bei Regenwetter aus).

DIAVORTRAG

"Bergrutsch am Albtrauf" - Naturkatastrophe - Totgesagte
Landschaft - Jahrhundertereignis - Naturschutzgebiet -
Seltene Tiere und Pflanzen. Schlagworte, die den
Mossinger Bergrutsch in den letzten 25 Jahren begleiten,
vorgetragen von dem bekannten Tier- und Naturfotograf
Armin Dieter. Gesundheits- und Rehazentrum Schwabi-
sche Alb
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KURSEELSORGE

Vortrags- und Gesprachsabend mit Roland Hummler.
"Perlen des Glaubens, Kraft durch Gebet, Meditation,
Lebenssinn”. Fachklinik Hohenurach 1

FREITAG 23.09.2011

14.00

16.00

19.30

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Ruckenschule

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Gedachtnistraining (mit Anmeldung)

FACHKLINIK HOHENURACH 1
Mundharmonikakonzert mit Alfred und Marion Mendel
KURKONZERT?)

mit dem Akkordeonclub Hengen-Wittlingen e.V.

Haus des Gastes, Glashalle

SAMSTAG 24.09.2011

7.30

9.30

10.30

11.00

13.00

19.00

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
GASTEWANDERUNG?2)

mit Wanderfuhrer Heinz Harter.

Tour: Oberer Paradiesweg-Sattelbogen-Jusi-Kappis-
unterer Paradiesweg. Weglange: 20 km, Hohen-
differenz: 100 m. Bitte Rucksackvesper mithnehmen.
Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Haus des Gastes

OBST-UND GARTENBAUVEREIN BAD URACH e.V.
Workshop. "Vom Garten in den Topf". Erntegut

mit Verarbeitung. Anmeldung erforderlich unter

Tel. 07125-402 81 (Info-Stelle, Blumen Bader),

Euro 7,00. Lehr- und Schaugarten

ORGELMUSIK ZUR MARKTZEIT

mit Kantor Armin Schidel. Amanduskirche Bad Urach
AUSFLUGSFAHRT4)

Busausflug mit dem Reiseburo Birkmaier nach Blaube-
uren. Omnibusbahnhof Steig 10 und Bushaltestelle
Kurzentrum (Kiosk).

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Reutlinger Film- und Videoclub présentiert verschiedene
Kurzfilme

SONNTAG 25.09.2011

9.00

10.30

12.00

12.00

GOTTESDIENSTE (siehe Seite 9)

TURMBLASEN

Posaunenchor Bad Urach. Amanduskirche
SONNTAGS-KONZERT

mit dem Jugendblasorchester der Stadt Bad Urach im
Musikpavillon, Kurpark.

Bei schlechter Witterung fallt das Konzert aus.

BAD URACH AKTIV E.V.

Verkaufsoffener Sonntag mit Musiktagemarkt und
Energietag (siehe Seite 6)

HENGSTPARADE

Waghalsige Reitertruppe aus dem Gastland Frankreich:
Stolze Hengste, springlebendige Fohlen, sportliche Reiter
und Fahrer - in Marbach ist wieder Hengstparadezeit.
Haupt- und Landgestit Marbach (siehe Seite 16)

14.00

19.00

20.00

STADTFUHRUNG?2)
Flhrung durch die historische Innenstadt.
Treffpunkt: Marktbrunnen

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Schwabisches Kabarett mit Doris Oswald.
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Panfléten-Konzert mit Kevin Schéfer, begleitet von seiner
Schwester Melinda an der Gitarre.

MONTAG 26.09.2011

14.00

16.00

19.00

20.00

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Cholesterin

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB

Formen der physikalischen Therapien in den Rehakliniken
FACHKLINIK HOHENURACH 1

Flotte Alpenlandische Volksmusik
BEGRUSSUNGSABEND1)2)

Informationen in Wort und Bild tber Bad Urach und
seine schéne Alb. Haus des Gastes, Kursaal

DIENSTAG 27.09.2011

13.00

14.30
19.00

19.30

19.30

20.00

GASTEWANDERUNG?)

Wein-Walking-Tour mit Alfons RuB. Erlebniswanderung
durch die Metzinger-Neuh&user Weinberge im Anblick
der "Blauen Mauer". Fahrt mit der Ermstalbahn
(kostenpflichtig). Weglange: 5 km, Hohendifferenz: 200
m. Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Treffpunkt: Marktbrunnen

RESIDENZSCHLOSS, Schlossfuhrung
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Bastelabend mit Frauke Steinhart. Anmeldung erbeten.
Tel: 07125/1570

VORTRAG

"Die Pilgerwanderung". 170 Tage in Sandalen von
Rémerstein nach Santiago de Compostela und teilweise
auch zurlck. Erhard Widmaier berichtet mit Lichtbildern
Uber seine Pilgerwanderung von ca. 38 000 km auf dem
Jakobsweg. Veranstalter: Kneippverein e.V. Bad Urach
und Kurverwaltung Bad Urach.

Haus des Gastes, Kursaal

REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Tanzabend mit Willi Losch.

FACHKLINIK HOHENURACH 1

Diavortrag "Nepal zum Himalaja Dach der Welt"

MITTWOCH 28.09.2011

7.30

14.00

14.30

19.00

WOCHENMARKT

mit regionalen Produkten auf dem Marktplatz
VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
Gesunde Ernéhrung-Tipps und Tricks
RESIDENZSCHLOSS

Schlossflihrung

ABENDLICHER STADTSPAZIERGANG2

ca. 1 Stunde durch die historische Innenstadt.
Treffpunkt: Marktbrunnen



-« Veranstaltungstermine

19.30 KURKONZERT

"Hits auf der Panflote". Festliliches Panflétenkonzert
mit Kevin Schafer. Der Panfldtist nimmt sein Publikum
mit auf eine faszinierende musikalische Weltreise.
Begleitet wird er von seinen Geschwistern an der
Gitarre und am Piano. Fachklinik Hohenurach 1
REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB

Lustiges Tanzvergntgen in der Gruppe mit Durdica
Glick. Anmeldung erbeten. Tel: 07125/1570

DONNERSTAG 29.09.2011

9.30 Ql GONG

Qi Gong unter therapeutischer Anleitung im Kurpark
(fallt bei Regenwetter aus).

RESIDENZSCHLOSS

Schlossfuhrung

VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB

Arthrose

KURSEELSORGE

Vortrags- und Gesprachsabend mit Erwachsenbildne-
rin Gisela Eichner. "HAP Grieshaber - der Holzschnei-
der von der Achalm". Fachklinik Hohenurach 1
DIAVORTRAG

"Bad Urach - Perle der Schwabischen Alb" - Ein
Rundgang durch die Stadt und ihre Umgebung sowie
Bilder vom Uracher Schéferlauf von und mit Kurdirek-
tor i.R. Walter Rohm. Gesundheits-und Rehazentrum
Schwabische Alb

STIFT URACH

Offener Meditationsabend mit Dr. Udo Hofmann. Hin-
fUhrung zur Stille, Leibspuribungen, geistlicher
Impuls, gemeinsames Schweigen und Sitzen (in der
Regel nach der Tradition des Herzensgebets). Anmel-
dung nicht erforderlich. Euro 6,00.

FREITAG 30.09.2011

19.30

14.30

17.15

19.00

19.30

19.30

14.00 VORTRAG REHAZENTRUM SCHW. ALB
RUckenschule

14.30 RESIDENZSCHLOSS, Schlossflhrung

16.00 REHAZENTRUM SCHWABISCHE ALB
Gedachtnistraining (mit Anmeldung)

19.00 FACHKLINIK HOHENURACH 1
Orientalische Stunde mit Frau Mehlhorn. Entdecken
Sie die Schonheit des orientalischen Tanzes.

19.30 MODENSCHAU IM KURGEBIET

Die Boutique La Femme, Friseursalon Hair and Beau-
ty und K-L Menswear prasentieren lhnen die beson-
deren Highlights der aktuellen Herbst/Winter-Kollekti-
on. Karten im Vorverkauf in der Boutique La Femme
und in der Kurverwaltung erhaltlich. Haus des Gastes,
Kursaal

Redaktionsschluss: 10. September 2011
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Gesundheits- und Rehazentrum
4***K-Klassifizierung
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Bistro ,,Heil-Bar”
in der
Schwabischen Alb!

Entdecken Sie unsere
kulinarischen Spezialitaten.

Das Bistro-Team bietet Thnen ein
ausgewahltes Angebot an Gerichten
von Produkten der Region.

Gerne servieren wir tiglich
Kaffee und frischen Kuchen.

Bistro-Brunch an jedem 3. Sonntag
im Monat.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
tiglich von 11.00 Uhr bis 21.00 Uhr.

Das Team vom Bistro ,,Heil-Bar“

Gesundheitszentrum Schwabische Alb
Reha-Klinik Schwabische Alb
Bei den Thermen 10-12 ® 72574 Bad Urach
Tel. 07125/157-0 ® Fax07125/157-197
Email: info@swabu.de e Internet: www.swabu.de

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008,
EQR IQMP-Reha
Mehrfach ausgezeichnet durch
GDV-Giitegemeinschaft Diit und Vollkost e. V.
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Pop, Musicalsongs und
Eigenproduktionen

13. September

Garant flr beste Unterhaltung: Der Swingchor.

Foto: Swingchor

Der Swingchor ist aus dem kulturellen Leben von Bad Urach

nicht mehr wegzudenken, nun gastieren die Sdnger nach zwei-
jahriger Pause wieder im Haus des Gastes. Dort sind am Diens-
tag, 13. September, 20 Uhr, Pop- und Musicalsongs in Deutsch

OUTLET-CENTER

BAD URA{LH
Herzlich willkommen

faeretl
Superauswahl
wﬁdﬂm bekannter 7
- i Marken I
T o
o FeoTriay vap
Talalas 1 4940
Offnungszeiten:
Mo.-Fr., 09.00 bis 18.00 Uhr ¢ Sa., 09.00 bis 14.00 Uhr

r 5, 72574 Bad Urach

Iy Lo s

und Englisch, Gospels und Filmmusik zu héren. Die Sanger
begeistern das Publikum schon seit Jahren neben klassischen
Chorauftritten mit Eigenproduktionen, einer Gratwanderung zwi-
schen Schauspiel und Gesang. Jungstes Projekt ist das Musical
"Midlife-Crisis" aus der Feder des Chormitglieds Hermann Kiefer,
weiterhin erfolgreich laufen die "Uracher Pestilentz" und "Die
Handtasche". Seit 2008 leitet Fabian Brandle den Chor, der die
Sénger auch am Klavier begleitet.

Touristinfo

Neue Stelle
im Rathaus

Im Empfangsbereich des Rathauses ist kunftig eine provisori-
sche Tourist-Information eingerichtet. Es besteht damit nun in
der Innenstadt die Moglichkeit, sich Uber die touristischen Ange-
bote in und um Bad Urach zu informieren — und zwar samstags
von 10 bis 13 Uhr und sonntags von 10 bis 15 Uhr. DarUber hin-
aus ist die dortige Touristinfo freitags von 14 bis 17 Uhr besetzt.
Die Infostelle wird von der Kurverwaltung betreut und besteht
aus einem Team von Stadt — und Wanderfuhrern.

-« Hengstparade

Von Kampfwagen
bis Hengstquadrillen  25. September

Pferde in ihrer ganzen Vielfalt werden traditionell bei der Hengst-
parade des Haupt- und Landgestits Marbach prasentiert, am
Sonntag, 25. September werden deshalb wieder unzahlige
Besucher ins GestUt strdmen. Die dreieinhalbstlindige Hengstpa-
rade beginnt um 12 Uhr, Einlass ist bereits ab 10 Uhr. Den
Zuschauern wird dann bereits einiges geboten, so unter anderem
ein Platzkonzert im historischen Gestutsinnenhof. Gezeigt wird
die Vielseitigkeit der Pferde in verschiedenen attraktiven, rasanten
und stimmungsvollen Schaubildern. Rdmische Kampfwagen sind
dabei ebenso zu sehen wie freilaufende Vollblutaraber und Heng-
stquadrillen. Zum ersten Mal kénnen Karten Uber www.easy-
ticket.de oder Telefon (07 11) 5555 55 bestellt werden.

AKRZIER
Kosmetik, Duft und Mode

72574 Bad Urach - Marktplatz 12
Tel. 07125/8531

www.parfuemerie-herzer.de

Wir schaffen Platz
fiir Neues:

Lejaby-Dessous
Viele Modelle reduziert




Denkmaltag

Historische Bauten
sind geoffnet 11. September

Viele historische
Gebaude sind nicht fur
die Offentlichkeit
zuganglich, doch ein-
mal im Jahr &ffnen sich
auch die TUren vieler
solcher sehenswerter
und oft denkmalge-
schitzter Gebaude im
Rahmen des Tages
des offenen Denkmals
—auch Gemeinden

in der Region beteili-
gen sich am bundes-
weiten Aktionstag, der
am Sonntag, 11. Sep-
tember stattfindet und
unter dem Motto
"Romantik, Realismus,
Revolution — Das 19.
Jahrhundert" steht. In
Bad Urach fuhren
Amtsgerichtsdirektorin Mechthild Weinland und Thomas Braun,
Kulturreferent der Stadt, um 15 Uhr durch das Amtsgericht.
Dabei handelt es sich um einen um 1900 fertiggestellten Bau mit
architektonischen Besonderheiten. Schon traditionell 6ffnen sich
von 13 bis 17 Uhr die Turen des Hauses auf der Alb, das 1930
als Kaufmannerholungsheim errichtet wurde und als Baudenk-
mal der Weimarer Zeit gilt. Seit 1992 ist es Tagungszentrum der
Landeszentrale fur politische Bildung. Eine Kunsthistorikerin und
ein Architekt fUhren um 14 und 16 Uhr durch das Gebaude.
Zwar kann die Stiftskirche St. Amandus auBerhalb der Gottes-
dienste besichtigt werden, doch am Tag des offenen Denkmals
finden dort, anders als Ublich, um 14 und 16 Uhr FUhrungen
durch Fachménner wie den Pfarrer Wilhelm Keller und Kantor
Armin Schidel statt. Informationen zu den Veranstaltungen in
Bad Urach gibt es auch beim Kulturreferat, Telefon (071 25)

94 60 70 und bei Gordana Schumann vom Haus auf der Alb,
Telefon (07125) 1521 21. In Hulben kann eine kleine, sonst
nicht zugéngliche Tropfsteinhohle besichtigt werden, bei schénem
Wetter von 10 bis 18 Uhr und ist’s nicht so gut von 13 bis 18
Uhr. Die FUhrungen in den etwa funf Meter tiefen Gbernehmen
Mitglieder der Hohlenforschergruppe Nirtingen. Die Hohle befin-
det sich von Bad Urach kommend kurz vor dem Hulbener Ort-
seingang oberhalb des Gebaudes An der Steige 10. Auch Met-
zinger Einrichtungen beteiligen sich am Tag des offenen
Denkmales, dies sind der Bindhof in Neuhausen, das Obstbau-
museum in Glems, die Martinskirche in Metzingen sowie das
dortige Weinbaumuseum.

Ausnahmsweise sonntags gedffnet: das Amtsge-
richt. Foto: Oechsner

www.badurach.de
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Oldtimer brauchen
eine besondere

Pilege .

) Helga (79) lst ganatrrsche Pa,_{lentm -
und hat trotzdem ihre Lebensqualltat

Dafiir arbeiten wir.

@ Fachkliniken
Hohenurach

www.fachkliniken-hohenurach.de
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Gesundheits- und Rehazentrum
4=**K-Klassifizierung

Unser Angebot fiir Ihre Gesundheit!

Das Gesundheitszentrum Schwabische Alb wurde mit
4**** Sternen fiir die umfangreichen Renovierungs-
arbeiten belohnt und bietet damit seinen Gésten
ganzheitliche Erholung fiir Korper, Geist und Seele
auf hohem Niveau.

Alle Zimmer und Therapierdume sind neu renoviert
und warten darauf, von Thnen besucht zu werden!

RN

Pt e
e Anschlussrehabilitation (KV)

nach Knie-, Hiift-, Schulter- und Wirbelsdulen-Operation,
nach endoprothetischer Versorgung der Gelenke,
sowie nach Wirbelsduleneingriffen

Leistungsspektrum

e Stationdre Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen
e Ambulante Badekur
e Priaventionsangebote mit Zuschuss Ihrer Krankenkasse
¢ Eine Vielzahl an Gesundheitsangeboten

auf Rezept oder private Abrechnung
e Ambulante Therapiemainahmen wie

Physiotherapie, Massage, Natur-Fango-Heilschlamm-Packung,
Thermal-Mineralwasser-Béder, individuelle Ernahrungsberatung

Die Klinik fiir Pravention und Rehabilitation
Ihr Zuhause auf Zeit mit dem Leitsatz ,, natiirlich gesund”

Gesundheitszentrum Schwabische Alb
Reha-Klinik Schwébische Alb
Bei den Thermen 10-12 e 72574 Bad Urach
Tel. 07125/157-0.¢ Fax 07125/157-197
Email: info@swabu.de
Internet: www.swabu.de

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008,
EQR IQMP-Reha
Mehrfach ausgezeichnet durch
GDV-Giitegemeinschaft Diét und Vollkost e.V

-+« Kultur im Park

U40 — fur die Manner
ist die Party zu Ende 2. September

Es ist nicht das Altern, das dem Mann Uber 40 Schwierigkei-
ten macht — es ist nur der Umgang damit. Wie er damit klar
kommt, beleuchtet der Kabarettist Uli Boettcher in seinem
Programm "U40 — die Party ist zu Ende" augenzwinkernd. Am

Freitag, 2. September
berichtet er im Rah-
men der Veranstal-
tungsreihe "Kultur im
Park" ab 20 Uhr im
Kursaal von den
Abschnitten im Leben
eines Mannes — der
schwierigste ist wohl
derjenige, wenn Mann
sich in den Vierzigern
befindet. Dann sind
die testosteronge-
schwangerten Zeiten vorbei
und die Weisheit des Alters
hat sich noch nicht einge-
stellt. Und so pendelt er zwi-
schen dem Altbekannten —
Frauen, Anerkennung, Karrie-
re und Frauen — und dem
noch Unbekannten — Gelas-
senheit und Weitsicht. Was er
kennt, will (oder kann) er nicht
mehr, was er will (oder kann),
weil3 er noch nicht. Er will mit
dem Rauchen aufhéren und
mit dem Sport anfangen. Und
doch ahnt er, dass es anders-
herum wesentlich leichter ist.
So liegt die Lésung in der
genauen Betrachtung: Warum
beginnt der Mann ab 40 zu
schnarchen? Oder Marathon
zu laufen? Wie geht er um mit
dem Niedergang der Libido?
Welche positiven Aspekte
haben ausfallende Haare?
Wie steckt Mann die ersten
Urologen-Besuche weg und
geht das Uberhaupt? Uli
Boettcher versucht, darauf
Antworten zu geben. Wer ihm
zuschauen und vor allem viel
lachen will, kann sich bei der
Tourist-Info Karten im Vorver-
kauf besorgen. Dann kostet
der Eintritt 14, ermé&Bigt 12
Euro. An der Abendkasse
kostet der Eintritt 16 bezie-
hungsweise 14 Euro.

die Schulter: Uli Boettcher.

Schaut den U40-Mannnern augenzwinkernd tber

Foto: privat
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Unsere Kiiche bietet Thnen:

« eine gemiitliche Atmosphire
 eine gepflegte, gut biirgerliche
Kiiche mit internationalen und

saisonalen Spezialititen

* Vesper- und Kindergerichte

« werktags tiglich
wechselnden Mittagstisch

« durchgehend warme Kiiche
von Mittwoch bis Sonntag

* im Sommer gemiitlicher
Freisitz im Innenhof

* Nebenzimmer bis 30 Personen

kinder- und familien-
freundliches Restaurant

Ihre Familie Demel
freut sich auf Ihren Besuch.
Lange Strafie 8 - 72572 Bad Urach
Telefon 07125/7 09 08

Fax 07125/9479 62
www.hirsch-badurach.de

LR

Dienstag -
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Residenzschloss

Eine Woche geschlossen,
zwei SonderfUhrungen
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Das Residenzschloss in Bad
Urach ist immer einen Besuch
wert, doch im September ist es
von Dienstag, 20. bis Sonntag,
24. September wegen einer Kon-
ferenz fUr Besucher nicht
zuganglich. In der anderen Zeit
kann es zu den Ublichen Off-
nungszeiten besichtigt werden,
auBerdem stehen wieder Sonder-
fUhrungen auf dem Programm.

Plaudern — Essen — Trinken

Ly ‘H .
alles in unserem Restaurant
w und der Gartenterrasse am
historischen Marktplatz.
Schwab. Spezialitaten,
Lamm- und Wildgerichte

‘- - knackige Salate und taglich
: wechselnde Tagesessen.

TIPP: Rdumlichkeiten fiir Feiern und
Geschenk-Gutscheine fiir alle Anlésse!

lhre Familie R. Sommer

Am Sonntag, 4. September flhrt | 75574 ad Urach - Teleton 81 48
die Kammermagd Barbara um

15.30 Uhr auf leicht verstandlichem Schwabisch in das Jahr
1480. Am Sonntag, 18. September, 15.30 Uhr, 1adt eine adelige
Dame zu einer Schlittenfahrt ein und flhrt durch die gréBte
Sammlung barocker Prunkschlitten. Fur die Sonderfiihrung ist
eine Anmeldung unter Telefon (07125) 158490 erwlnscht. Nicht
notwendig ist dies fUr die normalen Schlossfihrungen am
Samstag, 3. und Sonntag, 4. September sowie am Samstag,
17. und. Sonntag, 18. September jeweils um 14.30 Uhr.

Im Residenzschloss steht die gréBte Sammlung von barocken Prunkschlitten.
Foto: Staatliche Schiésser und Garten

JOHANNES WALTER MARKENSCHUHE

Der groBte Schuhfachmarkt der Region in Metzingen

www.badurach.de

Wir beraten Sie gerne und helfen Ihnen
bei der Auswahl des passenden Schuhs

Shops von ESPRIT und S’Oliver
bieten eine optimale Auswahl der jungen
Life Style Fabrikate -

Mode und bequeme Schuhe in
gigantischer Auswahl

Pfullingen, WorthstraBBe 95 Nahe Obi - Bad Urach, BurgstraBe 44 an der B 28
Taglich 9.00 - 19 Uhr, jeden Samstag 9.00 - 18 Uhr. www.walter-schuhe.de
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Massagen
INn den AlbThermen

Verwdhnen Sie sich - mit einer wohltuenden Massage
gewinnen Sie neue Energie, bauen Stress und Anspannung
ab und vereinen so Kérper Geist und Seele.

Unser ausgebildetes Masseur-Team in den AlbThermen bietet
Ihnen hierzu umfassende Méglichkeiten und berat Sie gerne.

Riicken- und Ganzkérpermassage

Die klassische Massage bewirkt eine tiefe Entspannung
der Muskulatur, fordert die Durchblutung und ent-
schlackt den Kérper.

Ruckenmassage

30 Minuten 28 Euro
Ganzkorpermassage

60 Minuten 54 Euro

FuB-Reflexzonen-Massage

Eine Druckpunktmassage spezieller Zonen am Fuf,
Uber die sehr gut auf Schwachstellen im Organsystem
eingewirkt werden kann.

Sie sorgt flr physische und mentale Ausgeglichenheit
und aktiviert ihre kérpereigenen Krafte.

FuBreflexzonenmassage
30 Minuten 28 Euro

Hot-Stone-Massage

Die Therapie mit hei3en Steinen ist bereits seit GUber
zweitausend Jahren in China und Indien bekannt.
Hierbei werden heie und eingedlte Basaltsteine
verwendet, die die Haut und die Muskulatur bis in die
Tiefe erwarmen und durchbluten. Ein absolutes
WohlfUhlerlebnis.

Hot-Stone-Massage

30 Minuten 32 Euro
Hot-Stone-Massage 59 Euro
60 Minuten

Lomi-Lomi-Massage

Diese Massage entstammt der Heilkunst der hawaiia-
nischen Schamanen. Mit langen, sanften Massagestrei-
chungen wird das Geflhl von tiefer Geborgenheit
und innerem Frieden vermittelt.

Lomi-Lomi- Massage
60 Minuten 59 Euro

Krauterstempel-Massage

Rickenmassage mit heiBen und wohltuenden
Krauterstempeln.

Die Krauterstempel-Massage vereint die Vorziige der
Massage, der Warme und der Wirkung von wohltuen-
den Krautern. Verspannungen werden gelockert, das
Wohlgeflhl geférdert und der Stoffwechsel angeregt.

Krauterstempel-Massage
30 Minuten 32 Euro

Seidenhandschuh-Massage "Garshan”

Die Seidenhandschuh-Massage ist eine Massage, die
den Stoffwechsel anregt und das Lymphsystem sti-
muliert. Mit Handschuhen aus Rohseide wird der
ganze Korper sanft massiert, ein harmonisches und
belebendes Gllcksgefuhl stellt sich ein.

Seidenhandschuh-Massage
30 Minuten 32 Euro

Aroma-Wellness-Massage

Durch ein Zusammenspiel von wohltuendem warmen
Ol, streichelnden Massagebewegungen und sanfter
Stimulierung der Vitalpunkte wird der Kérper ent-
schlackt und die kdrpereigenen Energien ausbalanciert.

Aroma-Wellness-Massage
60 Minuten 59 Euro

Tagesarrangement "Wohlfiihlpaket”

Ganztagigen Eintritt in die AlbThermen mit Saunawelt,
incl. einer 30 Minuten RUckenmassage, sowie einem
frischen Salat und einem Fitnessgetrank lhrer Wahl
in der Cafeteria Cappuccino. Wahrend des gesamten
Aufenthaltes erhalten Sie Tafelwasser soviel Sie mdégen.
Eine exklusiv fur Sie reservierte Ruheliege ist im Preis
enthalten.

WohlfUhlpaket 52 Euro
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Weitere Informationen finden Sie unter www.albthermen.de



